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Os custos para implantacdo desta obra no municipio contém todas as despesas decorrentes

de mao-de-obra, encargos sociais, materiais de constru¢do, equipamentos, transportes, fretes, taxas

e impostos. As composi¢des de precos unitarios do orcamento foram montadas com base na
referéncia de custo do SINAPI - 05/2025 - Piaui - SBC - 06/2025 - Piaui - SICRO3 - 01/2025 -
Piaui - ORSE - 04/2025 - Sergipe - SEINFRA - 028 - Ceara.

MEMORIAL DESCRITIVO

Localizacao da obra:

As areas para implantagdo do projeto sdo em diversos municipios do Estado do Piaui dispostas

da seguinte forma:

ITEM

DESCRICAO DO OBJETO

QUANTITATIVO

01

Implantacdo de uma academia Praca da UBS José Paraguassu
/ Zona Urbana de Floriano - PI

01

02

Implantacdo de uma academia no Povoado Sao Matheus -
Municipio de Canavieira - Pl

01

03

Implantacdo de uma academia no Assentamento Veredas II -
Zona Rural do Municipio de Landri Sales - PI

01

04

Implantacdo de uma academia no patio da Igreja Santa
Cecilia - Municipio de Miguel Alves -PI

01

05

Implantacdo de uma academia na Avenida principal do
Bairro Flor de Lis - Zona Urbana do Municipio de Pedro - II -
Pl

01

06

Implantacdo de uma academia na Praga da Igreja Sao
Francisco - Zona Urbana do Municipio de Piracuruca - PI

01

07

Implantacdo de uma academia na Comunidade Cascudo, ao
lado da Igreja Nossa Senhora de Fatima - Municipio de
Piracuruca - PI

01

08

Implantacdo de uma academia na Comunidade Lagoa
Vermelha - Municipio de Sao Gongalo - PI

01

09

Implantacdo de uma academia Av. Tancredo Neves (PI-331),
coordenadas geograficas -4.489681/42.102501, localizada na
zona urbana do Municipio de Boqueirao do Piaui-P]I,

01

10

Implantacdo de uma academia no Povoado Sambaiba,
coordenadas geograficas -4.610124/42.040731, localizada na
zona rural do Municipio de Boqueirdo do Piaui-P],

01
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Descriciao do projeto:

As academias apresentam superficie em piso em concreto na drea da pratica de atividade
fisica. A iluminacao ¢ composta por um poste metalico de S5m de altura com 4 pétalas.

As academias apresentam espago para a inser¢ao de 10 equipamentos, placa de
instrugdo e lixeira.

Comprovacio dos Custos Apresentados:

Os custos apresentados sdo aqueles praticados no mercado e sera contratada a firma que

apresentar os menores precos € melhores condigdes de execucao da obra.

Cronograma Fisico-Financeiro:

Quanto ao Cronograma, ocorrera o mesmo sendo exigido na licitacdo e apresentado na
Prestagdo de Contas, estando previsto o prazo de 150 (cento e cinquenta) dias, para execu¢ao
propriamente dita. Em anexo, ¢ apresentado o Cronograma Fisico-Financeiro, com os respectivos
valores e prazos de execucgdo, compatibilizando com a Planilha detalhada de Custos e Memorial

Descritivo.

ESPECIFICACOES TECNICAS
ADMINISTRACAO LOCAL DA OBRA

A contratada devera manter durante a execucdo da obra um encarregado de obra e um
engenheiro de obra para executar os servicos de administracdo local da obra. A unidade de
pagamento ¢ més e o custo remunera todo o pessoal que atua na administracdo local da obra
(engenheiros e encarregados), veiculos utilizados na administracdo, material de escritorio. O custo
unitario remunera o valor mensal dispéndio com a administra¢ao da obra, incluindo a mao de obra

de administragdo, veiculos da administragao, despesas de escritorio (material de consumo).

PLACA DA OBRA

A placa devera se confeccionada em chapa galvanizada n°® 22 e ja fornecida com pintura em
esmalte sintético. Teréd sustentagdo em pegas de madeira de lei de 1* qualidade 2,5x7,5 cm e pecas

de madeira de 3* qualidade 7,5x7,5 cm, na altura estabelecida pelas normas. A placa possuira

Rua Heitor Castelo Branco - n° 2438 - Centro (Sul)
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tamanho de 3,00 x 1,19m (1 unidade), sendo que o modelo, seu contetudo, padrdo de cores e tamanhos
das letras ou simbolos deverdao seguir as especificagdes apresentadas pelo CONTRATANTE, com
orientagdo da FISCALIZACAO. A placa devera ser fixada pela CONTRATADA em local visivel a
ser indicado pela FISCALIZACAO. Devera ser mantida em bom estado de conservagao, inclusive
quanto a integridade dos padrdes de cores, durante todo o periodo de execu¢ao da obra, substituindo-
a ou recuperando-a quando verificado o seu desgaste ou precariedade, ou ainda por solicitacao da
FISCALIZACAO. A medigdo sera feita pela area, em metros quadrados, de placa instalada. O
pagamento sera feito pelo preco unitario contratual, que remunera a fabricagdo da placa, entrega no
local de instalacdo, escavag¢do do solo, montagem, posicionamento e fixagcdo da estrutura da placa e

fixacdo da placa metélica.
SERVICOS PRELIMINARES

LIMPEZA E REGULARIZACAO DO TERRENO

DESCRICAO

Limpeza e raspagem do terreno, incluindo retirada de raizes e troncos.

Transplante de arvores, nos casos de remogao.

Manutengao periddica da limpeza, incluindo a remogao de detritos e entulhos da propria obra,
até a entrega definitiva.

EXECUCAO

Caso necessario, serd de responsabilidade da Construtora a obtengdo de autorizacao legal para
a remocao de arvores de porte.

Fica a cargo da Construtora obter, se necessario, a autorizagao para locais de bota-fora, junto
aos 0rgdos competentes.

O local de bota-fora, deve ser previamente aprovado pela Fiscalizacao.

Somente podem ser removidas arvores totalmente prejudicadas pela implantacdo da obra ou
especificamente indicadas em projeto, sendo também a implantagao das instalagdes do canteiro de
obras estudada de modo a evitar a remog¢ao desnecessaria de arvores de porte.

Devem ser executados manual e/ou mecanicamente os servigos de: rocado, capina,
destocamento e remogao, inclusive de troncos, raizes e entulhos.

A queima nao serd permitida e, de qualquer modo, nao deve ser realizada em areas destinadas
a plantio.

Na limpeza, devem ser regularizadas as areas ndo previstas para movimento de terra, com

Rua Heitor Castelo Branco - n° 2438 - Centro (Sul)
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desniveis de até 20cm, visando a facil escoamento de dguas pluviais.

Cuidados devem ser tomados em relagao as areas de Protecao Ambiental, observando as areas
que nao podem ser desmatadas ou rogadas. Se a obra for implantada em local préximo a areas definidas
como “drea de preservacdo permanente”, ndo serd permitido interferéncias nestas areas, tais como:
despejo de materiais, desvios de cursos d’dgua 4agua ou avanco dos servigos sobre estas areas
descaracterizando o local, ficando a Construtora sujeita as penalidades previstas na Legislacao
Ambiental.

RECEBIMENTO

Os servicos de limpeza poderdo ser recebidos se, atendidas as condi¢des de execucdo, a area
se encontrar em condi¢des de inicio de terraplanagem ou locacdo da obra.

SERVICOS

° Limpeza do terreno;

° Retirada da vegetacdo rasteira e de pequeno porte existentes, inclusive troncos até Scm
de diametro e raspagem;

° Regularizagdo do terreno

SERVICOS INCLUIDOS NOS PRECOS

° Limpeza e raspagem do terreno, incluindo a retirada de raizes e troncos até Scm de
didmetro.

° Corte, recorte e remocgao, inclusive raizes.

LOCACAO DA OBRA

A obra devera ser locada com gabarito ap6s a limpeza e regularizagdo do terreno.

A firma contratada locard a obra rigorosamente com o projeto ou sob a orientagcdo da
fiscalizacdo, respeitando o alinhamento, sendo responsavel por qualquer erro de alinhamento ou nivel
e correndo exclusivamente por sua conta a demoli¢do e reconstrucao dos servigos verificados como
imperfeitos pela fiscalizagado.

Serda empregado o uso de tdbuas corridas de madeira pontaletadas de 2,5x23,0 cm lisas e
isentas de textura que prejudique receber escritura manual.

As tabuas que formam o gabarito deverao ser pregadas formando um angulo de 90° entre si
(na vertical e horizontal) com indicacao das cotas. O gabarito devera ser todo ele fixado em pontaletes

de madeira cravados no terreno a uma distancia ndo superior a 1,50 m entre pontaletes.

Rua Heitor Castelo Branco - n° 2438 - Centro (Sul)
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INFRAESTRUTURA

ESCAVACAO MANUAL DE VALAS
A escavagdao manual de valas compreende a abertura de trincheiras de acordo com as
dimensodes especificadas nos projetos. Utilizando ferramentas apropriadas, como pas e picaretas, o solo
sera removido cuidadosamente até atingir a profundidade e largura determinadas. Durante o processo,
¢ crucial garantir a estabilidade das paredes da vala para prevenir desmoronamentos. O material

escavado sera retirado do local e descartado de acordo com as regulamentagdes ambientais.

PEDRA ARGAMASSADA COM CIMENTO E AREIA
O assentamento de pedra argamassada envolve a aplicagdo de argamassa preparada em
betoneira, composta por cimento e areia na proporc¢ao de 1:3. As pedras comerciais, previamente limpas
e molhadas, serdo assentadas uniformemente sobre a argamassa, garantindo uma aderéncia solida. A
argamassa sera aplicada em espessura adequada, evitando excessos, € as pedras serdo ajustadas
conforme o layout do projeto. Apos o assentamento, a superficie serd verificada para assegurar o

nivelamento e alinhamento corretos.

BALDRAME.

Sera realizada a escavacao manual das valas, com profundidade e largura de acordo com o
projeto, garantindo fundo regular e nivelado. Sobre o fundo da vala serd executada uma camada de
lastro de pedra de mao argamassada, com espessura minima de 30 cm, utilizando argamassa de

cimento e areia no trago 1:3, garantindo o nivelamento e a estabilidade da alvenaria.

A alvenaria de tijolos sera assentada com argamassa de cimento e areia no traco 1:4, com
juntas devidamente cheias, alinhada e aprumada. O baldrame terd altura e largura conforme

especificado, assegurando resisténcia e estabilidade ao conjunto estrutural.

ApoOs a execucao do baldrame, sera feito o aterro compactado com material apropriado € em
camadas sucessivas de no maximo 20 cm, devidamente umedecidas e compactadas manual ou

mecanicamente, garantindo a resisténcia do solo de apoio ao piso.

Rua Heitor Castelo Branco - n° 2438 - Centro (Sul)
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LASTRO DE CONCRETO MAGRO

Execucdo de lastro em concreto para pisos, trago 1:4,5:4,5 (EM MASSA SECA DE
CIMENTO/ AREIA MEDIA/ BRITA 1), preparo mecéanico com betoneira 600 L, espessura Scm,

incluso langamento e adensamento

EXECUCAO DE PASSEIO (CALCADA) OU PISO DE CONCRETO

O servigo de execucdo de passeio (calgada) serd realizado conforme o projeto e as normas
técnicas vigentes, garantindo resisténcia, funcionalidade e acessibilidade. Inicialmente, sera feita a
demarcagdo da area, seguida da escavagdo e regularizagdo do subleito, removendo-se materiais
inadequados.

Na sequéncia, serd executada a calcada em concreto moldado in loco, o traco serad conforme
especificado, com superficie acabada de forma antiderrapante.

A execucao incluird a formagao de caimento adequado para escoamento das aguas pluviais e
as RAMPAS previstas em projeto com inclinagdo adequada para garantir a acessibilidade do local.

Apos a conclusdo, serd realizada a limpeza da area, deixando o passeio em perfeitas condigdes de uso.

PINTURA

O servico consiste na aplicacdo de tinta acrilica em superficies internas e/ou externas,
proporcionando protecdo, durabilidade e acabamento estético conforme o projeto.

As superficies a serem pintadas deverdo estar previamente limpas, secas, isentas de poeira,
gordura ou particulas soltas e sem irregularidades para garantir a perfeita aderéncia da pintura.

A aplicagdo serd feita em duas demaos, conforme orientagdao do fabricante, até a obtengao de
cobertura e uniformidade adequadas. A tinta sera diluida conforme as instru¢cdes do fabricante,
utilizando rolos de 13, trinchas ou pistolas apropriadas.

A tinta acrilica serd de boa qualidade, adequada ao tipo de ambiente (interno ou externo).

SISTEMA ELETRICO E DE ILUMINACAO

As instalagdes deverdo ser executadas com esmero ¢ bom acabamento; os condutores,
condutos e equipamentos cuidadosamente dispostos nas respectivas posi¢oes e firmemente ligados as
estruturas de suporte e aos respectivos pertences, formando um conjunto mecanico e elétrico de boa

Rua Heitor Castelo Branco - n° 2438 - Centro (Sul)
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qualidade;

As instalagdes elétricas, serdo executadas por profissionais habilitados;

APARELHOS DA ACADEMIA

PLACA ORIENTATIVA

OBJETIVO: Identificacio MATERIAL: Tubos redondo de ago carbono de no minimo 2" x 1,50
mm e 1" x 1,50 mm. Chapas de aco carbono de no minimo 4,75 mm e 0,90 mm.

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Tampao embutido interno em plastico injetado de no minimo 2", com
acabamento esférico acompanhando a dimensdo externa do tubo. Adesivo frente e verso com
identificacdo, instrucdes de utilizacao e dados da fabricante.

PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposi¢do de po
eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.

FORMA DE FIXACAO: Aterramento.

| WEI - ]
T AT ha E 4
ST S —
ST 53Ty )

SIMULADOR DE CAMINHADA TRIPLO

OBJETIVO: Melhora a capacidade cardiorrespiratoria e cardiovascular, equilibrio e a
resisténcia muscular dos membros inferiores.
MATERIAL: Tubos redondo de ago carbono de no minimo 2 %" x 2,00 mm; 2" x 2,00 mm;
1 %" x 1,50 mm. Tubo de aco carbono trefilado SCHEDULE 80 (73,00 mm x 58,98 mm). Barra
Rua Heitor Castelo Branco - n° 2438 - Centro (Sul)
CEP: 64001-320 - Teresina-PI
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mecanica maci¢a de no minimo 1 %4". Chapas de ago carbono de no minimo 3,00 mm e 1,90 mm.

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Utiliza-se rolamentos blindados. Tampao embutido interno em plastico
injetado de no minimo 2" com acabamento esférico acompanhando a dimensao externa do tubo,
acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado. Parafusos, arruelas e porcas fixadoras
zincadas. Adesivo refletivo destrutivo de alta fixacdo com identificacao, instru¢des de utilizagao e
dados da fabricante.

PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposi¢ao de po
eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.

FORMA DE FIXACAO: Chumbador parabout de no minimo 3/8" x 2 14"

CAPACIDADE

&) | 1

DE 12 ANOS T LISLUARSCIS SAMMTANECS

PESO FICATAD

PARARCLT

SIMULADCR DE CAMINHADA
DUPLD

SURF DUPLO

OBJETIVO: Fortalece a musculatura lateral do abdomen. MATERIAL: Tubos redondo de aco
carbono de no minimo 3 2" x 2,00 mm; 2" x 2,00 mm; 1 5" x [, 50 mm e 1" x 1,50 mm. Tubo de aco
carbono trefilado SCHEDULE 80 (73,00 mm x 59,98 mm). Barra maciga 1 ¥4". Chapas de ago carbono
de no minimo 3,75 mm e 1,90 mm.

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Utiliza-se rolamentos de dupla blindagem. Tampao embutido interno em
plastico injetado de no minimo 3 2" e 2", ambos com acabamento esférico acompanhando a dimensao
externa do tubo. Acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado. Parafusos, arruelas e porcas
fixadoras zincadas. Adesivo refletivo destrutivo de alta fixagdo com identificagdo, instrugdes de

utilizagdo e dados da fabricante.
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PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposi¢dao de pd

eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.
FORMA DE FIXACAO: Chumbador com flange de no minimo 230 mm x 3/16", corte a laser
com parafusos de fixa¢do zincados de no minimo 5/8" x 1 %4" e arruela zincada de no minimo 5/8",

hastes de ferro macigo trefilado de no minimo 3/8", parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras.

CAPATIDADE

FROAFIDC PARA NENCHES

D 12 AMCS 2 USUAREDS SIMULTANEDS
PESO FIRACAD

o

SURF DUPLD

2 Dkg PO USRI

ESQUI TRIPLO

OBJETIVO: Melhora a capacidade cardiorrespiratéria e cardiovascular, equilibrio e
coordenagdo motora.

MATERIAL: Tubos redondo de aco carbono de no minimo 2 1/2" x 2,00 mm; 1 5" x 3,00
mm; 1 2" x 1,50 mm e 1" x 1,20 mm. Tubo de aco carbono trefilado SCHEDULE 80 (60,30 mm x
49,22 mm). Metalao 30 x 50 x 1,50 mm. Chapas de aco carbono de no minimo 3,00 mm e 1,90 mm.

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Utiliza-se pinos todos rolamentados (rolamentos de dupla blindagem).
Batentes redondos de borracha flexivel (53mm x 30mm). Tampao embutido interno em pléstico
injetado de no minimo 2", com acabamento esférico acompanhando a dimensao externa do tubo.
Acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado. Parafusos, arruelas e porcas fixadoras
zincadas. Bucha acetal. Adesivo refletivo destrutivo de alta fixacdo com identificacao, instrugdes de
utilizagdo e dados da fabricante.

PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposi¢cdo de po

eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.
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FORMA DE FIXACAO: Chumbador parabout de no minimo 3/8" x 2 4"

ESQUATRIPLO

FROIBIDC PARA WERCORES
I

i

3 USLMARAOS SIMULTANECS

“ » =
\/

W Maicr iniveslads Mercirinisnidads

e)

10kg POR USUARIO

Fit A, B
T

SIMULADOR DE REMO INDIVIDUAL

OBJETIVO: Aumenta a resisténcia muscular e fortalece as costas.
MATERIAL: Tubos redondo de aco carbono de no minimo; 2 1/2" x 2,00 mm; 2" x 2,00 mm;
1%"x425mm; 1 %" x2,00mme 1 %" x 1,50 mm . Tubo de ago carbono trefilado SCHEDULE

80 (60,30 mm x 49,22 mm). Chapas de aco carbono de no minimo 3,75 mm; 3,00 mm e 1,90 mm.

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Tubos com reducgao, evitando emendas e proporcionando ergonomia na

pegada. Utiliza-se pinos duplos injetados, todos rolamentados (rolamentos de dupla blindagem).

Batentes redondos de borracha flexivel (53mm x 30mm). Tampao embutido interno em pléstico

injetado de no minimo 2”, com acabamento esférico acompanhando a dimensado externa do tubo.

Acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado. Banco e encosto com dimensdes de 335 mm

x 315 mm e estampados com bordas arredondadas. Parafusos, arruelas e porcas fixadoras zincadas.

Adesivo refletivo destrutivo de alta fixagdo com identificagdo, instrugdes de utilizagdo e dados da

fabricante.
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CAPACIDADE

M

| LELARD

120kg PORUSUARIC

Fleagho

SIMULADOR DE CAVALGADA TRIPLO

MATERIAL: Tubos redondo de ago carbono de no minimo 2 2" x 1,50 mm; 2" x 2,00 mm; 2"

x 1,50 mm, 1 %" x 3,00 mm, 1 52" x 1,50 mm, 1" x 1,50 mm. Tubo de ago carbono trefilado
SCHEDULE 80 (60,30 mm x 49,22 mm). Chapas de ago carbono de no minimo 3,00 mm e 2,00
mm. Barra chata 2 5" x %4", 1 %" x 3/16".

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Utiliza-se pinos duplos injetados, todos rolamentados (rolamentos

duplos), batentes redondos de borracha flexivel (53mm x 30mm). Tampao embutido interno em

plastico injetado de no minimo 2 2" e 2", ambos com acabamento esférico acompanhando a

dimensao externa do tubo, acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado. Parafusos,

arruelas e porcas fixadoras zincadas. Bucha acetal. Adesivo refletivo destrutivo de alta fixagao

com identificagdo, instrugdes de utilizacdo e dados da fabricante.

PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposi¢ao de po

eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.

FORMA DE FIXACAO: Chumbador parabout de no minimo 3/8" x 2 %",

SIMULADORA DE CAVALGADA
TRIFLD
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MULTI EXERCITADOR COM 6 FUNCOES

OBJETIVO: Melhora a resisténcia muscular e fortalece os membros superiores, inferiores e
tronco. Alonga e relaxa os ombros.

FUNCOES: 1°) Flexor de Pernas; 2°) Extensor de Pernas; 3°) Supino reto Sentado; 4°)
Supino inclinado Sentado; 5°) Rotagdo Vertical Individual; 6°) Puxada Alta.

MATERIAL: Tubos redondo de aco carbono de no minimo 2 1/2" x 2,00 mm 2" x 2,00 mm;
1%"x425mm; 1%"x3,00mm;1%"x2,00mm;1%"x1,50mm; 1" x 1,50 mm e 34" x 1,20

mm. Tubo de aco carbono trefilado SCHEDULE 80 (60,30 mm x 49,22 mm) ¢ (55,00 mm x
44,00 mm). Oblongo de no minimo 20 x 48 x 1,20 mm. Barra maciga '4". Chapas de ago carbono de
no minimo 6,35 mm; 4,75 mm ¢ 3,00 mm.

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Tubos com reducgao, evitando emendas e proporcionando ergonomia na
pegada. Utiliza-se pinos duplos injetados, todos rolamentados (rolamentos de dupla blindagem).
Batentes redondos de borracha flexivel (53mm x 30mm). Acabamentos em plastico injetado e/ou
emborrachado. Parafusos, arruelas e porcas fixadoras zincadas. Bucha acetal. Adesivo refletivo
destrutivo de alta fixagdo com identificagdo, instrugoes de utiliza¢do ¢ dados da fabricante.

PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposicao de p6d
eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.

FORMA DE FIXACAO: Chumbador parabout de no minimo 3/8" x 2 4"

peem
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MULTI EXERCITADOR
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PRESSAO DE PERNAS TRIPLO
OBJETIVO: Aumenta a resisténcia muscular e fortalece os membros inferiores;

MATERIAL: Tubos redondo de ago carbono de no minimo 3 %" x 2,00 mm; 2" x 2,00 mm; 2"
x 3,00 mm. Tubo de ago carbono trefilado SCHEDULE 80 (60,30 mm x 49,22 mm). Chapas de aco

carbono de no minimo 4,75 mm e 2,00 mm.

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Utiliza-se pinos duplos injetados, todos rolamentados (rolamentos de
dupla blindagem). Batentes redondos de borracha flexivel (53mm x30mm). Tampao embutido
interno em plastico injetado de no minimo 3 '%2" e 2", ambas com acabamento esférico
acompanhando a dimensao externa do tubo. Acabamentos em pléstico injetado e/ou emborrachado.
Banco e encosto com dimensdes de 335 mm x 315 mm e estampados com bordas arredondadas.
Parafusos, arruelas e porcas fixadoras zincadas. Adesivo refletivo destrutivo de alta fixacdo com

identificacdo, instrucdes de utilizacao e dados da fabricante.

PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposicao de p6d
eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.

FORMA DE FIXACAO: Chumbador com flange de no minimo 230 mm x 3/16", corte a laser
com parafusos de fixacdo zincados de no minimo 5/8" x 1 V4" e arruela zincada de no minimo 5/8",

hastes de ferro macigo trefilado de no minimo 3/8", parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras;

CAPACIDADE
PRESSAD DE PERNAS

| B | i

'___”_ FROIBIDD PARA MENCRES
g DE 13 ANDS 3 USUARICS SINULTANECS
FReACAD
v v L 3
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ALONGADOR COM 03 ALTURAS

OBJETIVO: Alonga e relaxa os grupos musculares antes e ap0s o treino. MATERIAL: Tubos

redondo de ago carbono de no minimo 4" x 3,00 mm; 3 2" x 2,00 mm; 2" x 2,00 mm; 1" x
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1,50 mm; %" x 1,20 mm e 1 1/4" x 2,65 mm. Barra chata de no minimo 3/16 e 1 Y. Chapas de

acgo carbono de no minimo 6,35 mm ¢ 3,75 mm.

SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Tampao embutido interno em plastico injetado de no minimo 3 %", com
acabamento esférico acompanhando a dimensao externa do tubo. Acabamentos em pléstico injetado
e/ou emborrachado. Parafusos, arruelas e porcas fixadoras zincadas. Adesivo refletivo destrutivo de
alta fixacdo com identificacgdo, instrugdes de utilizacao e dados da fabricante.

PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposicao de p6d
eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.

FORMA DE FIXACAO: Chumbador com flange de no minimo 230 mm x 3/16", corte a laser
com parafusos de fixacdo zincados de no minimo 5/8" x 1 V4" e arruela zincada de no minimo 5/8",

hastes de ferro macigo trefilado de no minimo 3/8", parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras.

4 : " CAPRCIDADE
ALONGADOR 3 ALTURAS ¥

4 . e o o
. e w II |I
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1 1 ¥
E

FRXACAD

ROTACAO VERTICAL DUPLO
OBJETIVO: Aumenta a flexibilidade e mobilidade da articulagao dos ombros.

MATERIAL: Tubos redondo de aco carbono de no minimo 3 %" x 2,00 mm; 2" x 2,00 mm; 1"
x 1,50 mm ¢ 3/4" x 1,20 mm. Tubo de aco carbono trefilado 55 mm x 44 mm. Barra redonda

mecanico de no minimo 1". Chapas de ago carbono de no minimo 6,35 mm. SOLDA: Tipo MIG.

ACABAMENTOS: Utiliza-se pinos, todos rolamentados (rolamentos de dupla blindagem).
Tampao embutido interno em pléstico injetado de no minimo 3 2", com acabamento esférico

acompanhando a dimensao externa do tubo. Acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado.
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AQUI TEM FUTURO.

Adesivo refletivo destrutivo de alta fixagao com identificagdo, instrugdes de utilizagdo e dados da
fabricante.

PINTURA: Tratamento com banho submerso a base de fosfato. Sistema de deposicao de p6d
eletrostatico com pelicula protetiva de resina de poliéster termoendurecivel colorido.

FORMA DE FIXACAO: Chumbador com flange de no minimo 230 mm x 3/16", corte a laser
com parafusos de fixacdo zincados de no minimo 5/8" x 1 %4" e arruela zincada de no minimo 5/8",

hastes de ferro macico trefilado de no minimo 3/8", parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras.

CAPACHIADE
AOTACAD VERTICAL DUPLD:

g )| i

e 31/ (T FROMIDG PARA MENOAES
: DE 12 AMOS USUARIDS INUTANECS
PESO FiXAGAD
® b

B et inrensatade | Menor intensdide

120kyg POR USUARID

SERVICOS FINAIS

LIMPEZA FINAL DA OBRA

A limpeza sera realizada de forma cuidadosa, utilizando vassouras, rodos, panos, espatulas e
produtos especificos para remoc¢do de respingos e sujeiras, sem causar danos aos revestimentos, pisos,
vidros, metais ¢ demais acabamentos.

Todos os residuos serdo destinados de forma adequada, conforme as normas ambientais e

regulamentagdes locais.

JOSE Assinado de forma
RIBAMAR DE digital por JOSE

RIBAMAR DE

ARAUJO ARAUJO
FILHO:19963599320

FILHO:19963 Dados: 2025.08.07
599320 16:54:13 -03'00"
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