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APRESENTACAO

O presente projeto faz parte do Plano de Ag¢ao proposto por esta administra¢do, que prevé a
construcao de 03 Academias Populares no municipio de Monsenhor Gil — PI, nas Localidades
Goiabeira, Varjota e Vila Maria. A proposta visa a implantacdo desse equipamento urbano a fim de
melhorar as condigdes de praticas esportivas e lazer dos moradores locais e das respectivas

imediagdes.

JUSTIFICATIVA

A pratica de atividade fisica estimula o bem-estar e, para ser praticada de forma adequada,
exige estrutura fisica adequada para promover a integracdo da comunidade, qualidade de vida melhor
e habitos saudaveis. A pratica de atividades saudaveis por sua vez deve ser exercida em um local
apropriado e que disponha instalagdes adequadas para atender a comunidade. Uma Academia da

Saude atende as necessidades basicas de atividades fisicas para a populagao.

OBJETIVOS

Diante da grande importancia da presente obra para a populagao local, o destacam-se os
seguintes objetivos:
e Dotar a comunidade de equipamento publico para o desenvolvimento de atividades
fisicas;
e Estimular habitos saudéveis nas pessoas;

e Prevenir a populagdo local dos efeitos do sedentarismo.

META

O projeto que ora se apresenta trata-se da construcdo de de 03 Academias Populares no
municipio de Monsenhor Gil — PI, nas Localidades Goiabeira, Varjota e Vila Maria, com area de

180,00 m>.
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