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GINASTICA ARTISTICA
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REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA ARTISTI

O

A

Categoria — Infantil (11 e 12 anos)

Artigo 1°— A competicdo de ginastica artistica feminina sera realizada de acordo com as regras
oficiais da Federagdo Internacional de Ginastica (FIG), adotadas pela Confederacao Brasileira de

Ginastica, salvo o estabelecido neste regulamento.

Artigo 2° — A competicdo sera realizada para alunas- atletas, exclusivamente de 11 e 12 anos
(nascidos em 2012 e 2013).

Artigo 3° — O Congresso Técnico, com os representantes das Unidades Escolares participantes,
tratard exclusivamente de assuntos ligados a competicéo.

§ 1°- O Congresso Técnico sera realizado as 13hs30, no dia e local da competicdo, com presenca
obrigatoria de um representante da Unidade Escolar;

8 2°- O inicio da competicdo sera apos o Congresso Técnico;

§ 3°- Sera permitida a permanéncia, apenas, das(os) professoras(es) e das alunas, devidamente

inscritas, na area de competicao.

PROGRAMA COMPETITIVO
INFORMAGOES GERAIS

= Na competicdo as series serdo do programa obrigatorio da Confederacdo Brasileira de
Ginastica - CBG do Torneio Nacional, nivel iniciante e intermediario. Exceto Salto Sobre a
Mesa.

= A participagdo, em relacéo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel
técnico de cada ginasta.

= O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta ird executar através de
um formulério préprio assinado.

» Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série serd penalizado
em 0,50 p. + o valor da parte.

= Quando a ginasta acrescentar qualquer movimento existente no codigo de pontuacédo sera
penalizada em 0,50 p.

» Nacompetigéo, as partes das series tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por
qualquer motivo, a ginasta perdera o valor total da parte.

= Na Paralela Assimétrica o professor/técnico devera se manter ao lado da ginasta durante toda
a apresentacdo. Caso ndo haja a permanéncia serd penalizado 0,50 ponto na nota final (NF) .

= Na Trave de equilibrio o professor/técnico deverd se manter ao lado da ginasta durante
realizacdo da saida. Caso ndo haja a permanéncia sera penalizado 0,50 ponto na NF da ginasta.
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Configuracéao dos aparelhos
Aparelhos Medidas
Salto Sobre a Mesa Mesa de salto
1,20m
Paralelas assimétricas Oficial
Colchéo de 5 cm opcional na saida
Trave de Equilibrio 125cm de altura
Tempo maximo 1:30” min.
Solo Oficial
Tempo maximo 1°30” min.

SALTO SOBRE A MESA
SALTO SOBRE A MESA
Saltos obrigatorios
Serie 01
1,20m Reverséo (100) 1 salto
Usar 2 (dois) | Nota D = 5,00 pontos Nota de partida — 13,00 pontos
trampolins Nota E = 8,00 pontos

Série 02
Reversdo (100)

1,20m 1 salto
' . Nota D= 6,00 pontos .
01 trampolim Nota E = 8,00 pontos Nota de partida — 14,00 pontos
Série 03
1,20m Rodante (1.20) 1 salto

1 li Nota D=7,00 pontos | N ida—1
01 trampolim Nota E = 8,00 pontos ota de partida — 15,00 pontos

Série 04
1.20m Rodante Flic (1.40) 1 salto

01 trampolim Nota D= 8,00 pontos | Npota de partida — 16,00 pontos
P Nota E = 8,00 pontos P P

® 86 6

PARALELAS ASSIMETRICAS
Série 01

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o0 apoio das maos na barra,
salto com pernas unidas e estendidas, alongamento do corpo 0,50 ponto

Nota de partida — 13,00 pontos

1. s L .
todo a frente e volta a posicao inicial soltando atras.

2. | Oitava ao apoio facial 0,50 ponto

3 Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0,50 ponto

4

Giro de quadril para trés (2.105) 1,00 pontos
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5 Subida qrupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a 1,00 pontos
suspensao na BS
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
7 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50 pontos
Série 02
. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Nota de partida — 14,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00 ponto
Oitava ao apoio facial 0,30 ponto
2 Impulso para trds na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30 ponto
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 1,00 ponto
a suspensao na BS
Kipe BS (1.104) 1,00 ponto
Oitavédo BS 0,30 ponto
6 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
7 14 giro gigante para trds ao apoio facial (Oitavao) 1,00 ponto
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas +
. . . (0,50+0,20)
8 Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na
. 0,70 ponto
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

Obs.: Impulsos para tras do item 8, se ndo atingir a altura minima, perdera somente de execucao.

Serie 03
. Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Nota de partida — 15,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor

1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00 ponto
2 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto
3 . ol Li S+ ki (1,0+0,50)

Giro Facial Livre para tras + kipe 1,50 ponto

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
4 suspensao na BS 0,50 ponto
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00 ponto

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas
6 + oitavao 1,00 ponto
7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Série 04

Nota de partida — 16,00 pontos Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) Impulso para trés (na 0,90 ponto
horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101)
2 Impulso para tras 45° com pernas unidas. ou afastadas 0,80 ponto
3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + kipe (1,0+0,50)
1,50 pontos
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4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a | 0,50 ponto
suspensdo na BS

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50 ponto
6 Impulso para tras 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80 ponto
7 Giro Gigante para tras (3.201) 2,00 pontos
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para tras ou o giro facial livre ndo atinjam a altura minima exigida, perderdo somente

em execucdo. Itens 2, 3 e 6.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Série 01

: Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pgntos
Parte Elemento Valor

Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a

1 | posicdo cavalgada) + elemento ou parte coreogréafica proximo | Sem valor
a trave
Posicdo de preparacdo para o giro + equilibrio 2”” sobre um

2 dos pés na 2 Ponta, perna livre na posicao de passeé - unir 1.00 ponto
0s pés em 32 posicado de ballet e giro de 180° sobre os dois pés VP
com joelhos estendidos

3 Equilibrio facial: - Avido 2”: (4.102) 1,00 ponto

4 | Parada de méos 1 (4.103) 1,00 ponto

5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50 ponto

6 | Jump: Salto Grupado 1,00 ponto
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto

7 esten(%ido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de 0,50 ponto
frente

Série 02

. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Nota d tida — 14,00 pont " '
ota ce partica ponios Valor de Execucédo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
R
1 Entrada esqua}dro pOS,I(;Z.iO livre + elemento ou 0,50 ponto
parte coreogréfica proximo a trave
5 Glro,de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicéao de 0,50 ponto
passé
3 | Reversdo lenta para tras (4.109) 1,00 ponto
4 | Estrela/Roda (4.107) 1,00 ponto
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das
pernas (180°) — 2.101 1,00 ponto
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das
pernas/Sissone (2.108) 1,00 ponto
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00 ponto
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Série 03
Nota de partida— 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Entrada esquadro posicéo livre + elemento ou parte

1 e s 0,50 ponto
coreografica proximo a trave

5 Sa:sr;)éde 360° sobre um dos pés-perna livre na posicéo de 0,50 ponto

3 Reverséo Lenta para tras/Ponte para trés (4.109) ou reverséo 1,50 pontos

lenta para frente (4.108)
4 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos
Ligacéo de danga: Leap: - 2 Saltos iguais em grande

5 -
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101) 1,00 ponto
Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das
6 :
pernas/ Sissone (2.108) 1,00 ponto
7 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + 1,00 ponto

Salto estendido para tras

Série 04
Nota de partida — 16,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50 ponto
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00 ponto
Sequéncia Acrobatica: Reversdo lenta para tras (4.109) +
3 .
Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos
4 Equilibrio facial: - Avido 2 (4.102) + reversdo lenta para 1,00 ponto

frente (4.108)

Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
5 | anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump 1,00 ponto
ou hop

Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das
pernas -180° (Salto longo com troca de pernas (2.305))
Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) +
mortal de costas grupado (6.104)

1,50 pontos

1,50 pontos
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Série 01
. Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Nota de partida —13,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 ponto
Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105)
2 + Reversdo para frente com aterrissagem alternada 1,00 ponto
(3.105)
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0,80 ponto
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
5 Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,50 ponto
6 Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0,50 ponto
7 Mortal para frente grupado (4.101) 1,00 ponto
Série 02
. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Nota de partida — 14,00 pontos Valor de Execucio — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto
1 astendido 1,20 pontos
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas
2 (1.107) 0,50 ponto
Passagem de dancga 2 Saltos diferentes: Salto longo com
3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) + 1.00 ponto
chassé + Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna WU P
(1.112)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)
6 + Reversdo para frente com aterrissagem com as pernas 1,00 ponto
unidas (3.105) _
7 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para trés grupado 1,40 pontos
(5.101)
Série 03
. Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Nota de partida — 15,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 g?fg?)te (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1,00 ponto
Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande afastamento
2 | lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) ou (1.109) 1,00 ponto
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas (180°) - Salto longo 1.00 ponto
com troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101) VP
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4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00 ponto
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) +
5 | salto estendido 1,00 ponto
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
6 | +mortal grupado para frente (4.101) 1,00 ponto
7 Hop: Salto Fouetté com recepcao em uma perna (1.112) 1,00 ponto

Série 04

. Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Nota de partida — 16,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pF())ntos
Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras
1 estendido( (5.10)1) (3407 P 1,50 pontos
Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande
2 afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) 1,20 pontos

afastamento anteroposterior
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
afastamento anteroposterior das pernas (180°) - Salto longo

3 com troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101) 1,00 ponto

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras

5 grupado (5.101) _ 1,00 ponto

6 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pes (3.105) 1,50 pontos

+ mortal para frente estendido (4.202)

Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
7 afastamento anteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou 1,00 ponto
duas pernas

Artigo 04° — UNIFORMES

A aluna/atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizada, conforme
as regras da modalidade. N&o sera exigido emblema ou malha/collant. Caso tenha alguma
identificacdo que seja, apenas, da escola que a ginasta esta representando e/ou estuda.

Artigo 05° — A ARBITRAGEM

I. A banca de arbitragem poderé ser reduzida.

Il. A convocac¢do da arbitragem é da responsabilidade da Federagcdo de Ginastica do Piaui -
FEGINPI.

Artigo 06° — PREMIACAO

Somatdrio das notas obtidas nos
INDIVIDUAL GERAL |4 (quatro) aparelhos na | Medalhas de 1° 2° e 3°
competicao individual geral lugar

Observacgdo: NAO sera permitido o uso de bandeira de clubes ou associacdes, durante a premiagao.
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DISPOSICOES GERAIS
Artigo 07°. Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e
categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.
Paragrafo Unico: Sao proibidas substituicdes apds a reunido técnica, somente exclusdes.

Artigo 08°. Nas hipoteses de conflito entre 0 Regulamento Geral e este Regulamento Especifico,
prevalecerd o Regulamento Especifico da modalidade.

Artigo 09°. Casos omissos e situagdes excepcionais de carater técnico serdo decididas pelo
Comité Organizador dos Jogos Escolares Piauienses 2024, com o suporte do supervisor da
respectiva modalidade.
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Categoria — Juvenil (13 e 15 anos)

Artigo 1° — A competicdo de ginastica artistica feminina ser realizada de acordo com as regras
oficiais da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), adotadas pela Confederagédo Brasileira de

Ginastica, salvo o estabelecido neste regulamento.

Artigo 2° — A competicdo sera realizada para alunas- atletas, exclusivamente de 13 a 15 anos
(nascidos em 2009, 2010 e 2011).

Artigo 3° — O Congresso Técnico, com os representantes das Unidades Escolares participantes,
tratard exclusivamente de assuntos ligados a competicéo.

§ 1°- O Congresso Técnico sera realizado as 13hs30, no dia e local da competi¢do, com presenca
obrigatoria de um representante da Unidade Escolar;

8 2°- O inicio da competicdo sera apos o Congresso Técnico;

§ 3°- Sera permitida a permanéncia, apenas, das(os) professoras(es) e das alunas, devidamente

inscritas, na area de competicao.

PROGRAMA COMPETITIVO
= Séries obrigatdrias do Programa Nacional Obrigatorio nas Paralelas Assimétricas, Trave
de Equilibrio e Solo. Salto sobre a mesa - livre conforme regra do PN para Juvenil

= A participacdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com
0 nivel técnico de cada ginasta.

. O treinador(a) devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta ira executar através de
um formulario assinado.

= Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera penalizado
em 0,50 p.+ o valor da parte.

= Quando a ginasta acrescentar qualquer movimento existente no cédigo de pontuacdo sera
penalizada en0,50 p.

= Todas as informacdes estdo descritas no programa especifico.
= PenalizacOes de acordo com caderno de dedugbes da CBG e CP da FIG
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CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranga
Salto FIG (opcional colch&o extra de 5¢cm)
Paralelas Assimétricas FIG FIG (opcional colch&o extra de 5¢cm)
Trave de Equilibrio FIG (opcional colch&o extra de 5¢cm)
Solo FIG
SALTO SOBRE A MESA
2 Saltos Diferentes NF = Médiados dois
Altura da saltos
Mesa:1,25 Nota D = Codigo de NE = 10.00p
m Pontuacgao
1-Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 180 °
f I sobre o EL no segundo voo, ambos com mortal. +0.10p na média
final

2-Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 360 °
sobre 0 EL no segundo voo, ambos com mortal. +0.20p na média
final

BONIFICACOES

OBS: Somente . .
serio atribuidas | 3-Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de

sem queda diferentes direcGes (frente e tras) +0.20p na meédia final

4-Saltos de grupos diferentes, sendo um com no minimo 360 °
sobre o EL no segundo voo, ambos com mortal. +0.30p na média
final

5-Salto com mortal Cravado +0.10p no salto executado.

PARALELAS ASSIMETRICAS
Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos o
(I)\I Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1.00p
2. | Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. | Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
4. | Subida grupada ao apoio dos pes impulso a suspensdo na BS 0.30p
A partir do impulso a suspensao para BS, Y2 giro gigante para
5. | tras aoapoio facial (oitavdo) 0.30p
6. | Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0.40p
Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na
7. barra 0.30p
(pernas unidas ou em afastamento lateral)
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Nivel 2
Ne| Nota D: 4.00 pontos L.
Nota E: 8.00 pontos Nota méaxima: 12 pontos
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) U.40p
5 Impulso para trés na horizon?al com pernas unidas + Kipe ao apoio 0.40p
facialBl (1.101)
3 Impulso para tras na horizqntal com pernas unidas+ Giro Facial 0.50p
FFI. Livre paratras
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) U.40p
5. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS U.40p
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) U.40p
7. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. U.30p
8. 14 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavéo) U.40p
Impulso para trds na horizontal com pernas unidas + saida de Mortal (0,30+0,
9. paratras (6.104) 50)
0,80p
OBS: Impulsos para tras dos itens 2, 3 e 9 se ndo atingirem a altura minima perderé&o somente em
execucao.
Nivel 3
N° I:Igig [E) 288 282:8: Nota maxima: 13 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. | Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.60p
unidas.
.FFI' 3.| Giro Facial Livre para trds a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
4 Impulso para tras com pernas u_nidas + 0.50p
Giro de sola para tras grupado impulso a suspensao na BS
5.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) (()).:é(())p
6. Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas o
unidas
! Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 4
N® mgg 2 288 Egg:gz Nota méaxima: 14 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
2. | Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.60p
unidas
.FFI' 3. | Giro de sola para tréas carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.80p
Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspenséo 0.40p
para BS
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6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
7. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.60p
unidas
Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
10. | Saida de Mortal para trés estendido (6.104) 1.00p

Nivel 5

I:' sg:g E ;88 gg;:g: Nota maxima: 15 pontos

1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p

2 | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.80p
unidas(2.201) '

FI- 3| Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de| (0.90+0.30

45° avertical) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) )1,20p

4. | Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras 0.70p
carpado(5.108) e impulso a suspensdo para BS
Kipe a0 apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.80p
unidas(2.201)

7. | Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, no 0,90p
minimoa 45° (de 45° a vertical)

8. | Giro Gigante para trés (3.201) 1,00p

9. | saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.
OBS1: Impulsos para tras do item 4 se ndo atingir a altura minima perdera somenteem execugao.

Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p

2.| Impulso para trés a parada de mdos com pernas unidas (2.201) ou 0.80p
afastadas (2.101)

Giro circular proximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical) [(0.70+0.2
.FFI. 3.| (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0)
0.90p
4. | Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45° (de 45° a 0.50p

vertical) +Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a
suspensdo na BS

5.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6.| Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas (2.201)] 0.80p
ou
afastadas (2.101)
7.| Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no 0.70p

minimoa 30° (de 30° a vertical)
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8.| Balango a frente com %2 giro no EL minimo a 30° (de 30° a 1.00p

vertical) a

tomada dorsal
9.| Balancgo a frente com % giro no EL minimo a 30° (de 30° a 1.00p

vertical) atomada dorsal
10.| Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
11.| Saida de Mortal para trés estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 7
Ne° sg:g E ggg ggrr::g: Nota maxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
2 Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas (2.201) 0.60p
ou
afastadas (2,101)
3 Giro circular proximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + 1.20p
" | Kipe aoapoio facial Bl (1.101) '
4 Impulso para trds com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a 050
: . -oUp
.FFI. vertical)
+Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensdo na BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6 Impulso para tras a parada de mdos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
" | afastadas (2.101) '
7 Urp_segundo giro circular préoximo a barra diferente do RC #3 no 0,70p
minimoa
30°(de 30° a vertical)
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para trs com %: giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p

Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
10| Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e %2 giro | 1.50p
noEL (3.206)
11 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00p
Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) '
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 8

Nota D: 10.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Kipe ao apoio facial BI (1.101) + impulso para tras a parada de méoscom 1.00
pernas unidas (2.201) (2.201) ou afastadas (2,101) 00p
FI- Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + impulso para tras a parada de méoscom
2. pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) 1.00p
Giro circular proximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + Giro
3. desolapara trés carpado (5.108) * e impulso a suspensao na BS 1,50p
Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de maoscom
pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) 1.00p

NO

Nota maxima: 18 pontos
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Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, a

5. 1.00p
parada de
maos

6. | Giro gigante para tras com Y2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)

7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e ¥z giro no EL (3.206) 2.00p
Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou
8. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00p

e Caso seja inserido um kipe no item3 — dedugéo neutra de 0,50 — incluséo de elemento.

Obs: Se for executado impulso a PM (2.201) nos itens (1, 2 e 4), aginasta
recebera umabonificacao de +0,20 na ND.

TRAVE DE EQUILI'BRIO
Nivel 1
N°Nota D: 3.00 pontos Nota mé&xima: 11 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1.| Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) Sem valor
Posicdo de preparacao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na|
2.| Y2 ponta-perna livre na posicao de Passé - unir os pés em 32 posicao 0.60p
deballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos
3.| Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.60p
4.| Parada de mdos 1 (4.103) (E necessario unir as pernas na linha 0.60p
verticalangulo minimo aceitavel 45° até vertical)
’ ‘ 5.| Jump: Salto Grupado 0.60p
6.| Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto 0.60p
estendidona ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente)

Nivel 2
N°Nota D: 4.00 pontos Nota mé&xima: 12 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1.| Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas 0.50p
(posicéolongitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo
dos pés
2.| Girode 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao de 0.50p
Passé-finalizar com os dois pés em Y2 ponta sustentando 2”
' ‘ 3.| Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos 1” 0.60p
(4.103) (emafastamento anteroposterior de pernas 180°)
4. | Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5.| Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
6. | Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.70p
pernas(2.202)
/ lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112)
7.| Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.70p
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Nivel 3
NC°[Nota D: 5.00 Nota méxima: 14 pontos
pontosNota E:
8.00 pontos
1.| Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas 0.50p
(posicédotransversal ao aparelho) com impulso simultaneo
dos pés
’ ‘ 2.| Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés 0.80p
3.| Reversdo Lenta para trds/Ponte para tras (4.109) 0.80p
4.| Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de méaos 0.80p
(4.103) (em
afastamento anteroposterior de pernas 180°) 2”
5.| Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior daspernas 180° 0.80p
(2.101)
6.| Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.50p
pernas(2.202) /lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
7.| Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto salto estendido. 0.80p
Nivel 4
N |Nota D: 6.00 pontos Nota mé&xima: 14 pontos
° |Nota E: 8.00 pontos
1.| Entrada: Elevacédo a parada de maos na forca com finalizacao livre 1.00p
(1.210)
(posicdo transversal ao aparelho) Obs.: ndo é necessario manter 2”
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3.| Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) Iniciar e finalizar 0.60p
com perna livre a 90°
’ ‘ Ligacdo de danca:
4.| Leap: 2 Saltos em grande afastamento anteroposterio das| 0.80p
iguais r
pernas180° (2.101)
5.| Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
6.| Reversdo Lenta para frente/Ponte para frente Passagem pelo| 0.70p
(4.108)
Arabesque no inicio é opcional
7 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.50p
pernas(2.202)
/ lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112)
8. Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0.90p
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Nivel 5
N° Nota D: 7.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Entrada: Elevacdo a parada de méos na forca 2, com 1.00p
finalizacdo livre(1.210) (posicdo transversal ao aparelho)
2. | Girode 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3. | Iniciando com perna livre a 90° Ponte para trds (na parada de mé&os
mostrar grande afastamentoanteroposterior das pernas 2”) 1.50p
(4.109)
+ Flic Flac (5.204) ou (5.202)
4. | Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0.50p
Ligacdo de danca:
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das
5. | pernasl80° (2.101) +Jump: Salto em grande afastamento 1.00p
anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone
(2.108) ou ou salto Wolf (2.112)
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°-
6. | Salto longo com troca de pernas (2.305) 1.00p
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p
Nivel 6
N| Nota D: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
°| Nota E: 8.00 pontos
1. | Entrada: Do esquadro afastado elevacdo a parada de méos na forca 1.00p
2”,com finalizacdo livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho)
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3.| Sequéncia Acrobatica: 2.00p
Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Equilibrio facial: Avido 2 (4.102) + parada de méos em grande
4.| afastamentoanteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 1.00p
(4.108) - Nao é necessario finalizar com sustentacdo da perna.
Ligacdo de danca:
5.| Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 1.00p
pernas180° (2.101) + Jump: Salto em grande afastamento
anteroposteriordas pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou
Wolf (2.112)
6.| Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°-| 1.00p
Saltolongo com troca de pernas (2.305)
7.| Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
Nivel 7
N° [Nota D: 9.00 pontos Nota méxima:17 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. |Entrada: Do esquadro afastado elevagéo a parada de méaos na forga 2”, 1.50p
com finalizacdo livre (1.210) (posicao longitudinal ao aparelho)
2. |Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
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Sequéncia Acrobatica:
3. [Parada de méaos 2” (4.103) posicdo de pernas livre + Flic Flac (5.204) 1.50p
ou(5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)

Equilibrio facial: Avido 2 (4.102) + parada de mé&os em grande
ﬂ 4. |afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 1.00p
(4.108) finalizar com perna na horizontal 1’ no minimo.

Ligacdo de danga:
5. |Leap: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas 180° -

Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101).0BS: Pode 1.50p
ser feito em qualquer ordem.

6. |Um salto Jump com inicio e fim na posi¢do transversal ao aparelho. 1.00p
Passagem coreogréfica lateral criativa e dinamica com no minimo

7. |doispassos de deslocamento, com envolvimento de todas as partes do 0.50p
corpo

8. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p

Nivel 8
N°|Nota D: 10.00 pontos Nota méxima: 18 pontos

Nota E: 8.00 pontos

Entrada: Do esquadro afastado, elevagéo a parada de méos naforga2” +

1. parada de maos em grande afastamento anteroposterior das pernas 2” 2.00p

(4.103) + ponte para frente finalizar com perna livre a 90° 2”” no minimo.
(4.108), posicao longitudinal ao aparelho.

2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3. Iniciando com perna livre a 90° 2”°) Ponte para tras (4.109) + Flic 2.50p
Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204)
’ ‘ Ligacéo de danga:
4, Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas 1.50p

-180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101).
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.

5. Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral 1.50p
depernas com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho.
6. |Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo 0.50p
dois passos de deslocamento, com movimentos variados
7. Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
SOLO
Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos ‘o
N° N 211
Nota E: 8.00 pontos ota maxima pontos
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. |Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
Reversao para frente com aterrissagem
3. lalternadados Pés (3.105) 0.50p
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das
4. pernas (1.101) 0.40p
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. |Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
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Nivel 2
NC°Nota D: 4.00 pontos Nota méxima: 12 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. |Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto 1.00p
estendido
2. |Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés 0.60p
. (3.105) +
reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pes (3.105) + salto
estendido
3. |Estrela sem méos (4.104) 0.60p
4. |Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das 0.50p
pernas 180° (1.101 + 1.101)
5. |Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
6. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.40p
pernas(1.107/1.109)
7. |Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
OBS: Poderdao ser ligados osiitens2 e 7
Nivel 3
N°Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. |Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + saltoestendido 1,00p
2. |Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
. 3. |Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado 0,90p
para frente (4.101)
4. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.40p
(1.107/1.109)
Passagem de danca:
5. |Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.80p
anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas
(1.205) + salto longo (1.101)
6. |Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,50p
Nivel 4
N°Nota D: 6.00 pontos Nota méxima: 14 pontos

Nota E: 8.00 pontos
1.| Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para trés grupado (5.101) 1.50p
2. | Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para 1.20p
frente(3.105) + salto estendido

3. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) 0.80p
+ Flic Flac(3.107) + Salto estendido
. Passagem de danca:
4. Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.50p

anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de
pernas(1.205) + salto longo (1.101)

S. Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p

6.| Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.60p

pernas(1.107/1.109)
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7. Hop: Salto Fouetté com recepgdo em arabesque, perna livre 0.80p
nahorizontal,ndo é necessario parar no arabesque (1.112)
Nivel 5
NC°Nota D: 7.00 pontos Nota méxima: 15 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo(5.101) 1,50p
2. |Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic parafrente 1,20p
(3.105) + mortal grupado para frente (4.101)
3. [Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Saltoestendido 1.50p
Passagem de danga:
4. |Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento 0.60p
Anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas
(1.205) + salto livre com valor minimo B
5. |Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6. Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180°de 0.60p
giro (1.207)
7. |Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento 1.00p
anteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou duas pernas
Nivel 6
N°Nota D: 8.00 pontos Nota mé&xima: 16 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. |Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1.50p
2. IReversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 1.50p
grupadopara frente (4.101) + mortal grupado para frente (4.101)
3. Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + mortal para tras 2.00p
grupado(5.101)
Passagem de danca:
4.|Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior| 1.60p
daspernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) +
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas
5. |Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6. Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 0.80p
180°de giro (1.207)
Nivel 7
N| Nota D: 9.00 ponto Nota maxima: 17 pontos
° | Nota E: 8.00 pontos
1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 2.00p
Y giro(5.201)
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 2.50p
mortalestendido
para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101)
3.|Rodante (3.106) + Flic sem mé&os (5.104) + Flic sem méos (5.104) 4  2.00p
saltoestendido
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Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior das
pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) 1.50p
+ Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
afastamentoanteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou
duas pernas
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6.| Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 0.50p
180°de giro (1.207)
Nivel 8
N°Nota D: 10.00 pontos Nota maxima:18 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 2.50p
360°giro
(5.201)
. 2. Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 2.00p
estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202)
3. [Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic sem méaos (5.104) 2.50p
+mortalpara tras grupado (5.101)
Passagem de danca:
4. |Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento 2.00p
anteroposteriordas pernas 180°. Um deles com valor minimo C.
5. |Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6. /Gump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 0.50p
180°de giro (1.207)

Artigo 4° — UNIFORMES

A aluna/atleta deverd comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizada, conforme

as regras da modalidade. Nao sera exigido emblema ou malha/collant. Caso tenha alguma

identificacdo que seja, apenas, da escola que a ginasta esta representando e/ou estuda.

Artigo 5°— A ARBITRAGEM

M.
V.

A banca de arbitragem podera ser reduzida.

A convocacdo da arbitragem é da responsabilidade da Federacdo de Ginastica do Piaui -
FEGINPI.
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Somatorio das notas obtidas nos
INDIVIDUAL GERAL |4 (quatro) aparelhos na

competicdo individual geral

Medalhas de 1°, 2° e 3°

lugar

Observagdo: NAO sera permitido o uso de bandeira de clubes ou associa¢des, durante a premiag3o.

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 07°. Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e

categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.

Paragrafo Unico: Sao proibidas substituicdes apds a reunido técnica, somente exclusdes.

Artigo 08° Nas hipoteses de conflito entre 0 Regulamento Geral e este Regulamento Especifico,

prevalecera o Regulamento Especifico da modalidade.

Artigo 09° Casos omissos e situagBes excepcionais de carater técnico serdo decididas pelo
Comité Organizador dos Jogos Escolares Piauienses 2024, com o suporte do supervisor da

respectiva modalidade.



