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i CAPITULO | — DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Art. 1°. A competicao de gindstica artistica feminina sera realizada de acordo com as regras
oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), adotadas pela Confederagéo
Brasileira de Ginastica, salvo o estabelecido neste regulamento.

Art. 2°. A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente,
nos anos de 2011, 2012 e 2013 (15 a 13 anos).

Art. 3°. A estudante-atleta deverd comparecer ao local da competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizada. Para estar apta a participacao, devera apresentar a organizagao
do evento, antes do inicio da competi¢cdo, documento oficial de identificacdo com foto.

Art. 4° A estudante-atleta devera, ainda, estar acompanhada por seu(sua) técnico(a)
responsavel, devidamente registrado(a) no Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF),
portando seu registro profissional valido, exceto quando o(a) referido(a) técnico(a) ja estiver
acompanhando outra estudante-atleta em competicdo no mesmo momento.

CAPITULO Il - DAS REGRAS DE COMPETICAO

Art. 4°. A competicdo de Ginastica Artistica feminina obedecera as regras apresentadas na
tabela a seguir:
Tabela 1: Regras e Sistema de Competicdo

CATEGORIA JUVENIL

15 a 13 anos (Nascidas 2011, 2012 e 2013)

Competi¢do por aparelho e = Programa Nacional (PN) Obrigat6rio do Campeonato
individual geral Brasileiro. Exceto salto sobre a mesa — PN para Juvenil
Salto sobre a mesa, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e
Aparelhos Solo

PROGRAMA COMPETITIVO

= Séries obrigatdrias do PN do CB nas Paralelas
Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo. Salto sobre a
mesa livre conforme regra do PN para Juvenil

= A participacdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é
opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
ginasta.

= Otreinador(a) devera informar aos arbitros o nivel que a
ginasta ir4 executar junto a ordem de apresentacgéo,

Informagdes gerais quando solicitado. -

= Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer
movimento da série sera penalizado em 0,50 p. + o valor da
parte.

= Quando a ginasta acrescentar qualquer movimento sera
penalizada em 0,50 p.

= Todas as informagdes estdo descritas no programa
especifico.

= Penalizagtes de acordo com caderno de dedugdes da CBG
e CP da FIG.
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PROGRAMA LIVRE FIG

Regras

Regra PN para a categoria JUVENIL

Informacgdes gerais

Aplica-se o Sistema de Bonificagdes do programa nacional e CP.

Resultado Individual Geral

Soma dos 04 aparelhos da competi¢éo obrigatéria

PREMIACAO

Individual Geral
13 a 15 anos

Medalhas 1° ao 3° lugar para ginastas

Por aparelhos
13 a 15 anos

Medalhas 1° ao 3° lugar para ginastas

PROGRAMAGCAO

Data a ser divulgada

Congresso Técnico

1° dia Competi¢do Obrigatdria
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colch8es de segurancga
Salto (opcional colchéo extra de 5 cm)
Paralelas Assimétricas (opcional colchdo extra de 5 cm)
Trave de Equilibrio Disponivel na sede do evento (opcional colchdo extra de 5 cm)
Solo Disponivel evento

Observagao:

As provas de Mesa de Salto, Paralelas Assimétricas, Trave e Solo serdo realizadas conforme as medidas €
caracteristicas dos aparelhos disponiveis na entidade sede do evento.

Esclarece-se que tais aparelhos ndo seguirdo, obrigatoriamente, as medidas oficiais estabelecidas pela Federacao

Internacional de Ginastica (FIG).

A adaptacdo considera as condigdes estruturais do local, assegurando a realizacdo da competicdo em igualdade
de condicbes para todas as participantes.
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= SALTO SOBRE A MESA

NF = Média
dos dois saltos

NE = 10.00p

\\\\\\ N

2 saltos Diferentes

Nota D = Cédigo de
Pontuacao

+0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo
‘I I Iongltuémal no segundo voo. No salto executado

_ [+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal € no minimo 180° de
BONIFICACOES |giro sobre eixo longitudinal no segundo voo em um dos saltos, sendo os
mortais em diferentes dire¢des. (frente e tras) Na média dos saltos.

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM
QUEDA.

PARALELAS ASSIMETRICAS

Nivel 1
Ne II\\IIgttz [E) 288 gg:ttgss Nota maxima: 11 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,60p
2 | Impulso para trads com pernas unidas + Kipe ao apoio facial Bl 0,60p
" | (1.101). ’
3. | Impulso para tras com pernas unidas. 0,20p
4. | Giro de quadril para tras (2.105) 0,20p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0,60p
6. | A partir doimpulso a suspenséo para BS, ¥z giro gigante para 0,40p
" | atras ao apoio facial (oitavao) '
7. | Impulso para tras com pernas unidas. 0,20p
8 Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na 0,20p
" | barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) '

Nivel 2
Ne° ':gttg [E) 388 Scc:r?ttgss Nota maxima: 12 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2 | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio 0.60p
facial Bl (1.101).
3 | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial 0.60p
Livre para tras.
4. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.60p
5.| Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspenséo na BS 0.20p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,60p
7. | Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas + Saida 1,00p
de Mortal para tras (6.104).
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Nivel 3
Nota D: 5.00 pontos -~
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
2 | Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.50p
"| unidas.
3.| Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.60p
Impulso para tras com pernas unidas +
4.| Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso & suspenséo na 0.40p
BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
6.| Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.50p
"| unidas
7. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2| Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.50
Unidas ou afastadas '
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.60p
4. | Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensao 0.40p
para BS '
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
7. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.50
unidas ou afastadas. '
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
9. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
10. | sajda de mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 5
Nota D: 7.00 pontos f L
N©° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
Impt#lsog(?ra tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas
ou arastadas. 0.80p
3 | Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° 1,20p
" | (de 45° a vertical) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) '
4. | Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras 0.70p
carpado (5.108) e impulso a suspenséo para BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0.80p
ou afastadas.
7. | Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, no 0,90p
minimo a 45° (de 45° & vertical).

5
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o 8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
OBS1: Impulsos para tras do item 4 se nao atingir a altura minima perderda somente em execucgao.
OBS2: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.
Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de m&os com pernas unidas (2.201) ou
2. afapstadag (2.101) P P ( ) 0.80p
3 Giro circular proximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical)
' (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.90p
Imlpuls par&tras com gernas unidas no rgml 08 5° gde 15°a
vertical) + Girg de sola para tras carpado (5.108) e impulso a
4 suspenBSéo na BS P P {E % P 0.50p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou
6. afastadas (2.101) 0.80p
7 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no 0.70p
' minimo a 30° (de 30° a vertical) '
Balanco a frente com %z giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical
8. a tomgda dorsal 9 ( ) 1.00p
Balanco a frente com %z giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical)
9. a tomgda dorsal 1.00p
10. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
11. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderdao ser diretamente ligados sem o kipe
Nivel 7
Nota D: 9.00 pontos Ao
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota méaxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) 0.60p
" | ou afastadas (2,101) '
3 | Giro circular préximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + 1.20p
" | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) '
Im(gulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a vertical)
4. | + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspenséo na BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6. | Impulso paratras a parada de maos com pernas unidas (2.201) 0.60p
" | ou afastadas (2.101) :
7 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3 no 0,70p
" | minimo a 30°(de 30° a vertical) '
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para tras com Y2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
10. | Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) Ou 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e %
giro no EL (3.206) )
11. | Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00p
Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104)

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderéo ser diretamente ligados sem o kipe
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Nota D: 10.00 pontos L.
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota méaxima: 18 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101). impulso para tras a parada de 1.00p
maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101)
2. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) + impulso para tras a parada de 1.00p
maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101)
Giro circular proximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + Giro de
3. | sola para tras carpado (5.108) * e impulso a suspens&o 1.50
. »o0p
na BS
4. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para trés a parada de 1.00p
maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101)
5. | Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, a 1.00p
" | parada de méos '
6. | Giro gigante para tras com ¥z giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)
7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e %2 giro no EL 2.00p
(3.206)
g, | Saidade Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal 1,00p
" | paratras estendido (6.104) '

Caso seja inserido um kipe no item3 — deducéo neutra de 0,50 — inclusé@o de elemento. Obs: Se
for executado impulso a PM (2.201) em todos os itens (1, 2 e 4), a ginasta recebera uma
bonificagédo de +0,20 na ND.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Nivel 1

estendido na ponta da trave (Preparacéo para o mortal de frente

Nota D: 3.00 pontos Lo
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
Entrada livre (menos passe(ljgem de perna sobre a trave) + movimento
1.| proximo a trave, conforme descri¢éo no caderno de 0,20p
deducdes. '
Posicéo de preparagéo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos_pés na
Y2 ponta-perna livre na posi¢éo de passe - unir os pes em 32 posicéo de
2. | ballet e giro de 180° sobre 0s dois pés com 0.30p
' ‘ joelhos estendidos.
3. | Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2" 0.50p
4 | Parada de maos 1" (4.103) (E necessaério unir as pernas na linha 0.60p
"| vertical.) '
5.| Sequéncia de danga: Salto estendido + Grupado 0.30p
6. | Estrela/Roda (4.107) 0.80p
7 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto 0.30p

N&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a série ou saida
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Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos -~
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota méaxima: 12 pontos
Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento
1. | préximo a trave, conforme descricdo no caderno de 0.20p
deducdes.
2. | Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés. 0.40p
Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 90° Iniciando
3. | com perna a frente, seguindo para lateral e finalizando 0.50p
no avido, marcar 2” em cada posicéo.
4. | Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1.00p
5. | Sequéncia de danca: Salto estendido + Salto em grande 0.50p
"| afastamento anteroposterior das pernas - sissone (2.108) '
6. | Estrela/Roda (4.107) 0.60p
7.| Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.80p
E permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida
Nivel 3
O Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13
Nota E: 8.00 pontos pontos
Entrada; Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicéo
longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés+ movimento
1.| proximo a trave, conforme descri¢éo no caderno de 0.40p
deducbes.
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Avido 2” (4.102) + parada de maos em afastamento anteroposterior 0.50
' ‘ " |de pernas 180° manter 1”. ~Up
4 Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). Iniciando com 0.80
" | perna alta da trave e finalizando no aviao 2” -oup
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.50
" | pernas180° salto longo (2.101) 0P
6. | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
7. | Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.50p
(2.202)
8 | Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0,80 0,80p
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.
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Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos .
[e] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Entrada: Elevacéo a parada de méos na forga (marcar 1” e na parada de
1. | méos), com finalizagéao livre (1.210) (posicéo transversal 0.80p
ao aparelho)
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
a0 Z7 (4.102) + Ponte para frente (4.108). Ng de maos, manter
3 /i\ylem afést m@l)nto anter Boster(laond (Pernzis a 188"281330 g 1.00p
*| necessario finalizar com sustentacao da perna. :
Sequéncia Acrobatica: Iniciando com perna alta da trave, ponte para
4, | tras (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
ﬂ 1.50p
5. | Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas180° salto 0.60p
" | longo (2.101) + Salto sissone (2.108) '
Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo dois
6. | passos de deslocamento, com envolvimento de todas as 0.20p
partes do corpo
7.| Jump: Salto extensdo na posicao transversal da trave 0.40p
8. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 1.00p
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colch8es durante a saida.
Nivel 5
Nota D: 7.00 pontos -
o] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Entrada: Elevagéo a parada de méaos na forga (marcar 1” na parada de
1 méos{, com finalizacao livre (1.210) (posicéo transversal ao 1.00
" | aparelho) Oup
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Reverséo lenta para frente (4.108) marcar 2” na parada de maos com
3. | split 180° - 1,00p
, ‘ Sequéncia Acrobatica:
4. |Iniciando e sustentando perna alta da trave 2’ reverséo Lenta para 1.50p
tras/Ponte para tras, + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Ligacéo de danca: Leap - 2 Saltos iguais em %rande afastamento
5. | anteroposterior das pernas 180° salto longo 2.101) 1,00 100
-UUp
6 Um salto Jump :com inicio e fim na posi¢éo transversal ao 1.00
" | aparelho. Do CP Oup
8 Saida: Rodante (5.208) + salto estendido. 100
| Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) Oup
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colch8es durante a saida.




JBRI's

SECRETARIA
DOS ESPORTES - SECEPI

GOVERNO DO

PIAUI

AQUI TEM TRABALHO
AQUI TEM FUTURO.

\\\\\\ N

Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos L
[e] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Entrada: Esquadro a parada de méos na forga (marcar 2” na parada de
1 maos) com finalizacao livre (1.210) (posicao transversal ao 1,00p
" | aparelho) '
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) + parada de m&os em grande afastamento
3. | anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) 1,00p
finalizar com perna na horizontal 1’ no minimo.
4 Sequéncia Acrobatica: 200
"| Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) s
Um salto Jump com inicio e fim na posi¢do transversal ao aparelho, salto
5, Ezzm2 ga)mde afastamento anteroposterior das pernas (2.202) / lateral 1,00p
6 Ligacdo de danca: Leap - 2 Saltos iguais em grande afastamento 1.00
" | anteroposterior das pernas 180° salto longo (2.101) 0P
Saida: Rodante (5.208) ou reversao + salto estendido 1,50 1.50p
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.
Nivel 7
Nota D: 9.00 pontos -
o] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:17 pontos
Entrada: Esquadro a parada de m&os na forga (marcar 2" no esquadro e
1. | ha parada de m&os), com finalizagdo no esquadro 1,00p
" | (1.210) (posicao transversal ao aparelho) '
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Tic-tac (reversdo lenta para frente e volta na reversao lenta para
3. ras) 1,00p
Sequéncia Acrobdtica: (Iniciar com a perna no minimo na horizontal 2”)
' ‘ 4. | Ponte para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 2.00p
5.204
Ligacdo de danca:
5 LeaE): Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -
" |180°- Salto longo + Salto longo (2.101 1.50p
Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de
6. | pernas com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. 1.00p
" | (2.202) / lateral (2.203) '
7 Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) ou 2.00
" | reversdo (5.501) mortal para frente grupado (6.102) 0Up

E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
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Nota D: 10.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Entrada: Esquadro a parada de mé&os (marcar 2” no esquadro e na

\\\\\\ N

N° Nota maxima: 18 pontos

parada de mdaos), finalizagéo livre. Posi¢éo longitudinal ao
1. aparelho 1,00p
2. |Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 27 (4.102) +Tic-tac (reverséo lenta para frente (mostra ponte e
3. | espacato 2”) e volta na reversdao lenta para tras) finalizando com 1,50p

passagem pelo avido 1,50

Sequéncia Acrobatica:

4 Sequencia de dois elementos acro de voo ambos sobre o aparelho (para
ﬂ "| frente ou para tras) sendo um sem apoio das méos ou 3 Flic Flac (5.202
ou 5.204) seguidos

Ligacédo de danca:

Leag): Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -

5.| 180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto 1.50p
longo (2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.

2,50p

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de
6.| pernas com inicio e fim na posicao transversal ao 1.00
" | aparelho. (2.202) / lateral (2.203) s

Saida:
7. | Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) ou reverséo (5.501) 2,00p
mortal para frente carpado (6.102)

E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.

SOLO

OBS: Todas as paradas de maos rolamento a frente e todos os rolamentos para tras, deveréo
ser executados com bracgos estendidos)

Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos Lo
[o] .

N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos

1. | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.50p

2. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
Reverséo para frente com aterrissagem alternada doS Pés (3.105)

3. | +reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés + salto Estendido 0.50p
(3.105)
Passagem de danca:

4. | Leaps: 2 Saltos com grande afastamento 0.50p
anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101)

5.| Salto Jump livre do CP: 0.30p

6. | Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
Parada de maos rolamento, gara frente com bracos estendidos, flexao de

7. Fronco a frente, rc()Jo para tras com bragos estendidos 0.50P
Inalizando carpado

11
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Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos .
[e] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
1. | Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,80p
2. | Flic para frente + salto estendido 0,50 0.50p
R a frent teryi 2 pés (3.105) + tal
B || = | Gomaantan g g ros2pes G209 < mon 100
Passagem de danca: Leaps; [tos com grande afastamento
4. antero%oster?or%a% perna% 1§0§?1.101 + 191%1? 0.60p
5, | Salto Jump livre do CP . 0.30
" | Afastamento lateral ou anteroposterior das pernas ~oUp
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
7 Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos finalizacdo 0.60
“ | livre -0Up
OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 3.
Nivel 3
Nota D: 5.00 pontos .
o] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado
(5.101) 1,00p
2. | Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.40p
Reversdo 8ara frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para
. 3 | frente (3.105) + salto estendido 1.00p
Passagem de danca (Leaps) 2 Saltos diferentes, sendo: um salto longo
com ?:rande,afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) + um
4. | salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) - 0.60p
nao é necessario parar no arabesque. '
Salto jump com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.60
pernas (1.107/1.109) -oUp
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
- | Rolo Para tras com bracos estendidos finalizando cag)ado +Rolo 0.60P
*| para tras com bragos estendidos a parada de maos 0,60 .
Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos Lo
[o] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado
1| abrindo (é.lOl) 1.20p
2. | Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00p
Reversao Bara frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para
3. | frente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) 1,20p
Passagem de danca (Leaps)
2 Saltos diferentes, sendo: um salto longo com grande afastamento
4. anteroEJostenor das pernas de 180°, com troca de pernas 0.80p

(1.205) + um salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) -

12
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nao € necessario parar no arabesque

Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados sendo um com

rande afastamento lateral ou anteroposterior das

5. [0ranae A8 e 5o} P 0.60p

6. | Giro de minimo 540° sobre um dos pés (2.101) 0.60p
Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para

7| tras com bracos estendidos a parada de maos com %2 giro,

" | finalizag&o livre 0.60p
Nivel 5
Ne NotaD: 7.00 pontos Nota maxima: 15 pontos

Nota E: 8.00 pontos

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo

L7 5.101) 1,00p
2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto
"| Estendido 1,50p
Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
. 3 |estendido para frente (4.202) 1.00p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca
4. |de pernas (1.205) + Salto Fouetté com recep¢do em uma 1.00p
perna (ndo é necessario parar no arabesque) (1.112)
5 Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente ligados com grande 0.80p
" lafastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) '
6.| Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo
"| paratras com bragos estendidos a parada de mdos com ¥ giro 1.00p
Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido
1. 1.50p
(5.101)
2 Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic Flac (3.107) +
" | mortal para tras grupado (5.101) 1.50p
3 Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 1.50p
| + mortal grupado para frente (4.101) '
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior das
4. | pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto Fouetté 1.00
"| com troca de pernas e grande afastamento O0p
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas
5. | Jump: Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo B 0.80p
6.| Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
7 Rolo para tras com bracgos estendidos finalizando carpado + Rolo 1.00P

para trds com bracos estendidos a parada de m&os com 1/2 giro

13
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Nivel 7
Nota D: 9.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com % 200
*| giro (5.201) OUp
> Rodante (3.106) + Flic sem m&os (5.104) + Flic sem méos (5.104) + 150
" | salto estendido s
3 Reverséao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 200
" | estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) OUp
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um deles ambos com grande
4. | afastamento _ 1.00p
anteroposterior das pernas 180°. Ambos VD minimo B.
5 Jump: Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo B 0.80
" | Diferente dos demais da série) -oUp
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo 1.20pP
" | paratras com bragos estendidos a parada de maos com 1/1 giro .
Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:18 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 200
"| 360° giro (5.201) OUp
2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + 200
| mortal para tras grupado (5.101) OUp
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
3 estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente 200
| (4.202) 00P
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um deles com grande afastamento
4. [anteroposterior das pernas 180°. Um com valor minimo B e outro com 1.50p
valor minimo C.
Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo C diferente 0.80
dos demais -oUp
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo
7 | para tras com bracos estendidos a parada de maos com
| 1/1 giro 1.20P

ESCLARECIMENTOS

As falhas especificas do PN, encontram-se descritas no caderno de dedug6es do PN da CBG
e no codigo de pontuacao. Toda e qualquer outra falha sera avaliada através das tabelas de
falhas gerais, apresentacdo artistica ou descontos especificos de cada aparelho,
encontrados no CP.
Vale ressaltar, que a qualidade de execucao devera ser o ponto principal na estratégia do
treinador para a selecao dos niveis a serem apresentados, visto que a diferenca de VD entre
cada um é apenas um ponto. Casos omissos para todos os aparelhos serdo decididos no ato
da apresentacao da ginasta pelo painel D junto a dire¢cdo da Competicao.

14
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EXERCICIO CURTO:
Paralela Assimétrica, Trave e Solo
Deducao neutra — DN

5 elementos - 1,00p 4
elementos — 2,00p 3 elementos
—3,00p

2 elementos ou menos — 4,00

CAPITULO Ill - DOS UNIFORMES

Art. 5°. A atleta deverd comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizado,
conforme as regras da modalidade. Atletas com uniformes fora do padrdo serdo
penalizados conforme o Cédigo de pontuacdo da modalidade. E indicado que o uniforme
tenha a logo da escola.

CAPITULO IV — DA REUNIAO TECNICA
Art. 8°. Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reunido
Técnica da modalidade, que tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicado, tais
como: normas gerais, confirmagéo ou ratificagdo de inscri¢cdes (se aplicavel), além de outros
assuntos correlatos.

Paragrafo Unico: Séo proibidas substituicdes apds a reunido técnica, somente exclusdes.

CAPITULO V — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 9. Nas hipoteses de conflito entre o Regulamento Geral dos Jogos Escolares Piauienses
(JEPIs) e este Regulamento Especifico, prevalecerd& o Regulamento Especifico da
modalidade.
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AQUI TEM TRABALHO
AQUI TEM FUTURO.

CATEGORIA 11 E 12 ANOS

CAPITULO | — DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de Ginéastica Artistica Feminina das 2026 dos Jogos Escolares Piauienses
(JEPIs) obedecera as Regras Oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique - FIG, reconhecidas
pela Confederacdo Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptacdes deste Regulamento e
do caderno de deduc¢des especificas, disponivel no site da Confederacao Brasileira de Ginastica — CBG,

como também as adaptacdes e alteracdes que seguem neste regulamento.

Art. 2° - Acompeticdo serd realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente, nos anos de
2014 e 2015 (11 e 12 anos).

Art. 3° - E obrigatoria a participacéo dos representantes na reunido técnica da modalidade, que sera

realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comisséo Central Organizadora.

CAPITULO Il - DO SISTEMA DE COMPETICAO
Art. 4° - Programa obrigatdrio:

PROGRAMA OBRIGATORIO
Opcoes de séries 01,02,03,04
Sistema de Competicdo

A escolha das séries nos aparelhos € aleat6ria, ou seja, de acordo com o nivel
técnico do estudante-atleta

Data a ser Reunido Técnica
divulgada
1° Dia Competicao

CAPITULO lIl - DOS APARELHOS

Art. 5° - Informacdes gerais:
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M O técnico deveré informar o nivel que a ginasta ir4 apresentar junto a ordem de

apresentacao da equipe na inscricéo.

Caso seja acrescentado um elemento do CP, havera uma deducédo neutra de
0,50p. Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries havera uma
deducédo neutra de 0,50p. + o valor da parte ndo apresentada.

Se um elemento ndo atingir as especificacdes descritas ndo sera considerado,
perdendo seu valor total, porém nédo acarretara dedugcdo neutra por omissao.

Na Paralelas Assimétricas o técnico(a) devera se manter ao lado da estudante-
atleta durante toda a apresentacao - caso ndo haja permanéncia sera penalizado
em 0,50 na NF.

Na Trave de Equilibrio o técnico(a) devera se manter ao lado da estudanteatleta
durante a realizacao da saida - caso ndo haja permanéncia sera penalizado em
0,50 na NF.

As penalizacbes serdo aplicadas de acordo com o caderno de deducbes
especificas da CBG e Codigo de Pontuacédo da FIG

\\\\\ N

Art. 6° - Configuragdes dos Aparelhos:

Configuragao dos aparelhos — Programa obrigatério

Aparelhos Medidas
Salto Sobre a Mesa De acordo com a disponibilidade do local
Paralelas assimétricas De acordo com a disponibilidade do local

De acordo com a disponibilidade do local Tempmaximo

Trave de Equilibrio 1:15 min Tempo excedido em até 2" — 0,10. Maior que 2"
— 0,50 *por estudante-atleta

Solo _ Oficial

A musica podera ser igual para toda

Tempo maximo 1°15” min. Tempo excedido em até 2" —
0,10. Maior que 2" — 0,50 * por estudante / atleta

Observagéo: As provas de Mesa de Salto, Paralelas Assimétricas, Trave e Solo serdo realizadas conforme as medidas €
caracteristicas dos aparelhos disponiveis na entidade sede do evento.

equipe

Esclarece-se que tais aparelhos ndo seguirdo, obrigatoriamente, as medidas oficiais estabelecidas pela Federacéo
Internacional de Ginastica (FIG).

A adaptacdo considera as condi¢des estruturais do local, assegurando a realiza¢éo da competicdo em igualdade de condicfes|
para todas as participantes

Art.7° - Programa obrigatorio:

Séries obrigatorias;

Apresentacdo na ordem conforme descricdo do texto — no Salto Sobre a Mesa, Paralela
Assimétrica, Trave de Equilibrio e Solo - Coreografia livre.

Deducdes especificas conforme caderno de deducdes para Torneio Nacional e Campeonatos
Brasileiros.

Deducdes de artistico na trave e solo conforme CP ou descrito no caderno de deducdes.

Casos omissos ndo descritos nas tabelas, serdo resolvidos pela direcdo daCompeticao.




GOVERNO DO
PIAUI
\QUI TEM TRABALHO

AQUITEN
AQUI TEM FUTURO.

B
S SECRETARIA
vy DOS ESPORTES - SECEPI
K,/%
o

81 - Salto sobre a mesa.

\\\\\ N

Salto sobre a mesa
Saltos obrigat6rios
® Série 01

1 (um)trampolins Reverséo (100)
Nota D = 5,00 pontos
Nota E = 8,00 pontos

1 salto
Nota de partida — 13,00 pontos

Série 02
® Reverséao (100) 1 salto
01 trampolim Nota D= 6,00 pontos _
Nota E = 8,00 pontos Nota de partida — 14,00 pontos

@ Série 03
Rodante (1.20)
(l)izgrr;mpolim Nota b= 7,00 pontos &Isgtge partida — 15,00 pontos
Nota E = 8,00 pontos !
> Série 04
1,20m Rodanie Flic (1.40) 1 salto
01 trampolim Nota b= 8,00 pontos Nota de partida — 16,00 pontos
Nota E = 8,00 pontos '

82 - Paralelas assimétricas.

Série 01
: Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de Execucado — 8,00 pontos
@ Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na
1 barra, salto com pernas unidas e estendidas, alongamento 0,50 ponto
do corpo todo a frente e volta a posicao inicial soltando ;
atras.
2 Oitava ao apoio facial 0,50 ponto
3 Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0,50 ponto
4 Giro de quadril para tras (2.105) 1,00 pontos
5 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso |1,00 pontos
a suspenséo na BS
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
7 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50 pontos
Série 02

. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Nota de partida — 14,00 pontos Valor de Execucéo — 8,00 pontos

Parte | Elemento | Valor
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1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00 ponto
Oitava ao apoio facial 0,30 ponto
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30 ponto
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso
N a suspensédo na BS 1,00 ponto
Kipe BS (1.104) 1,00 ponto
Oitavao BS 0,30 ponto
6 Impulso para trds na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
7 4 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00 ponto
Impulso para trés na horizontal com pernas unidas +
. . . (0,50+0,20)
8 Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na
) 0,70 ponto
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

Obs.: Impulsos para trds do item 8, se ndo atingir a altura minima, perdera somente de execucao.

Série 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execuc¢édo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00 ponto

2 Impulso para trés acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto

: o . . (1,0+0,50)

3 Giro Facial Livre para tras + kipe 1,50 ponto
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso

4 a suspensdo na BS 0,50 ponto

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00 ponto

6 Impulsc~) para tras acima da horizontal com pernas unidas 1,00 ponto
+ oitavao

7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto

8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para trds ndo atinja a altura minima exigida, perdera somente a execucao.

Série 04
. Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Nota de partida - 16,00 pontos Valor de Execucado — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) Impulso para tras (na
1 horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101) 0,90 ponto
2 Impulso para tras 45° com pernas unidas. ou afastadas 0,80 ponto
: L . . . (1,0+0,50)
3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + kipe 1.50 pontos
4 §ub|da gru~pada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 0,50 ponto
a suspensdo na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50 ponto
6 Impulso para trds 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80 ponto
7 Giro Gigante para tras (3.201) 2,00 pontos
3 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para tras ou o giro facial livre ndo atinjam a altura minima exigida, perderao
somente em execucdao. ltens 2, 3 e 6.
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83 - Trave de equilibrio

Série 01
. Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de Execucédo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a
1 posicdo cavalgada) + elemento ou parte coreografica Sem valor
préximo a trave
Posicao de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um
> dos pés na %2 Ponta, perna livre na posi¢do de passé - unir 1,00 ponto
0s pés em 32 posigéo de ballet e giro de 180° sobre os dois '
pés com joelhos estendidos
3 Equilibrio facial: - Avido 2" (4.102) 1,00 ponto
4 Parada de méos 1” (4.103) 1,00 ponto
5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50 ponto
6 Jump: Salto Grupado 1,00 ponto
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto
7 estendido na ponta da trave (Preparacéo para o mortal de 0,50 ponto
frente)

Série 02

Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos

Valor de Execucado — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Entrada esquadro posicgéao livre + elemento ou
@ 1 d e P 9 0,50 ponto
parte coreografica préximo a trave
Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posi¢éo de
2 passé 0,50 ponto
3 Reversao lenta para tras (4.109) 1,00 ponto
4 Estrela/Roda (4.107) 1,00 ponto
{S} Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das
o pernas (180°) — 2.101 1,00 ponto
Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das
6 pernas/Sissone (2.108) 1,00 ponto
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00 ponto

Série 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos

Valor de Execucado — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Entrada esquadro posicao livre + elemento ou parte
1 coreografica préximo a trave 0,50 ponto
> Giro (;Ie 360° sobre um dos pés-perna livre na posicéo de 0,50 ponto
passé
Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou
3 reversao lenta para frente (4.108) 1,50 pontos
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4 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos
* ) . poy . -

5 Ligacdo de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande 1.00 ponto
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101) 0P

6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das 1.00 ponto
pernas/ Sissone (2.108) 00 P

, Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + 1.00 ponto
Salto estendido para tras 00 P

Série 04
Nota de partida — 16,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Execucao — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50 ponto
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00 ponto
3 Sequéncia Acrobatica: Reversao lenta para tras (4.109) + 1 50 pontos
Flic Flac (5.204) ou (5.202) U P
Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + reverséao lenta para
N frente (4.108) 1,00 ponto
Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
5 anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump| 1,00 ponto
ou hop
5 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das 150 pontos
pernas -180° (Salto longo com troca de pernas (2.305)) U P
5 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + 1 50 pontos
mortal de costas grupado (6.104) ~UP
84 — Solo.
Série 01
. Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)
2 + Reverséo para frente com aterrissagem alternada 1,00 ponto
(3.105)
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 0,80 ponto
1.101)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
5 \(]iJTg%)Salto com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto
6 Reversdo sem méos (4.103) ou Estrela sem méos (4.104) | 0,50 ponto
7 Mortal para frente grupado (4.101) 1,00 ponto
Série 02
. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Nota de partida — 14,00 pontos Valor de Execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Rodant_e (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto 1,20 pontos
estendido
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o > ‘(Jch;))%)Salto com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto

Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com

3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) + 1,00 ponto
chassé + Hop: Salto Fouetté com recepgdo em uma perna ’
(2.112)

4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto

5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)

6 + Reversdo para frente com aterrissagem com as pernas 1,00 ponto
unidas (3.105)
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras

/ grupado ((5.101)) ( : P 1,40 pontos

Série 03
Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execuc¢édo — 8,00 pontos

@ Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras

1 grupado (5.101) 1,00 ponto
Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande

2 afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) | 1,00 ponto
ou (1.109)
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com

s grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1.00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo DU P
(1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00 ponto

5 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) +  |1,00 ponto
salto estendido

6 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) (1,00 ponto
+ mortal grupado para frente (4.101)

7 Hop: Salto Fouetté com recepgdo em uma perna 1,00 ponto
(1.112)

Série 04

. Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Nota de partida — 16,00 pontos Valor de Execucado — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras
1 estendido (5.101) 1,50 pontos
Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande
2 afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) 1,20 pontos
afastamento anteroposterior
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com
3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1,00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo ’
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras
o grupado (5.101) 1,00 ponto




B
JE'I I S SECRETARIA
oy DOS ESPORTES - SECEPI
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)

GOVERNO DO
PIAUI
\QUI TEM TRABALHO

AQUITEN
AQUI TEM FUTURO.

\\\\\ N

+ mortal para frente estendido (4.202) 1,50 pontos

Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
7 afastamento anteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou | 1,00 ponto
duas pernas

Observacdes:

a) As deducgdes por artisticos, sdo de acordo com o CP e caderno de deducdes.

b) As partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries, ndo perderdo com
omissao, mas sim como dedugéo especifica,

c) Qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora dos obrigatérios sera penalizado como
inclusédo e execucdao.

d) Elementos ndo codificados ndo terdo valor, mas poderdo ser penalizados por falhas de

execucao.

CAPITULO IV — DOS EQUIPAMENTOS

Art. 8° - A Comissao Central Organizadora devera dispor de todos 0s equipamentos necessarios

para o desenvolvimento da competicao.

CAPITULO V — DA PREMIACAO

Art. 10 - A premiacao ocorrera das seguintes maneiras:

a)

b)

Individual Geral - Somatério dos 04 (quatro) aparelhos do Programa Obrigatorio.
Serado premiadas com medalhas as ginastas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares.
Por aparelho: Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas em 1°, 2° e
3° lugares.

Durante a premiacéo oficial, sera proibida a utilizacéo, exibicdo ou porte de bandeiras,
faixas, uniformes, agasalhos ou quaisquer elementos de identificacdo de clubes,
academias, equipes particulares ou instituicdes nao escolares.

81° — Serd permitida exclusivamente a utilizacdo de bandeiras, simbolos e
identificacdo oficial da escola representada pela estudante-atleta.

§2° — A organizagao podera impedir a participacdo no pédio até que a irregularidade
seja sanada.

83° — O descumprimento deste artigo podera acarretar adverténcia a escola, atleta
e/ou tecnico/a, conforme deliberacéo da Coordenacéao Geral dos JEPIs.
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CAPITULO VI - DAS CONDICOES GERAIS

Art. 11 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacédo Técnica Geral de
Arbitragem.

FEDERACAO DE GINASTICA DO PIAUI

Filiada a Confederacdo Brasileira de Gindstica - CBG

FEGINPI-CNPJ: 14.449.893/0001-61



