REGULAMENTO ESPECIFICO

GINASTICA RITIMICA
FEMININA
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REGULAMENTO ELABORADO PELA FEDERACAO DE GINASTICA DO PIAUI - FEGINPI
COM BASE NOS REGULAMENTOS TECNICOS DA MODALIDADE
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GINASTICA RITMICA

CAPITULO | - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicao de ginastica ritmica sera realizada de acordo com as regras oficiais
da Federacéo Internacional de Ginastica (FIG), adotadas pela Confederacao Brasileira
de Ginéstica, salvo o estabelecido neste regulamento.

Art. 2° - A escola poderé inscrever estudantes-atletas nascidas em 2011 e 2012 (14 e 15
anos).

Art. 3° - A estudante-atleta devera comparecer ao local da competicdo com antecedéncia

e devidamente uniformizada. Para estar apta a participacdo, devera apresentar a
organizacao do evento, antes do inicio da competi¢cdo, documento oficial de identificagédo
com foto.

Art. 4°, A estudante-atleta devera, ainda, estar acompanhada por seu(sua) técnico(a)
responsavel, devidamente registrado(a) no Conselho Regional de Educacao Fisica
(CREF), portando seu registro profissional valido, exceto quando o(a) referido(a)
técnico(a) ja estiver acompanhando outra estudante-atleta em competicdo no mesmo
momento.

CAPITULO Il - DO SISTEMA DE DISPUTA

Art. 4° - A competicao sera disputada em 02 (duas) fases:

Classificagdo individual geral — participam todas as ginastas inscritas. A ordem de
apresentacao sera por ordem alfabetica. Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Classificagéo individual,
b) Classificagéo por aparelho

CAPITULO lIl - DOS REQUISITOS TECNICOS E DAS PROVAS

Art. 5° - Os aparelhos e os collants das ginastas dever&o estar em conformidade com as
normas previstas no codigo de pontuacao de Ginastica Ritmica da FIG.

Paréagrafo unico: N&o sera exigido emblema na malha/collant de competicéo.

Art. 6° - A musica devera ser enviada por e-mail antes da competicdo, conforme orientacao
posterior, em formato mp3, seguindo a seguinte denominacdo: sigla da unidade de
federacdo/ nome da ginasta / instituichio de ensino / aparelho
(UF_NomeCompleto_Escola_Aparelho). E permitido mlsica com palavras ou voz para as

3
2 (duas) provas.
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Art. 7° - As provas individuais serdo realizadas conforme a seguir:
| - Aparelho ARCO (70 a 90 cm de didmetro, peso minimo 300gr);
Il - Aparelho MACAS (40 — 50 cm de comprimento, peso minimo 150gr).
Art. 8° - As exigéncias técnicas para os exercicios — Aparelhos ARCO e MACAS,
deverdo atender ao disposto na tabela abaixo:
DIFICULDADE
Dificuldade Corporal - DB Elementos Dinamicos Dificuldade de Aparelho
Minimo 3 com Rotacgao
maximo 12
Serdo contabilizadas as 6 DBs de Maximo 3 (em ordem cronologica)
valor mais alto
R DA
Saltos-Minimo1
Equilibrios-Minimo1
Rotacdes-Minimo1

Art. 9° - As exigéncias técnicas seguem o regulamento da categoria Juvenil da CBG,
gue estd em sintonia com o regulamento da categoria Juvenil da FIG.

Art. 10 - Na omissao deste regulamento especifico serd aplicado o codigo de pontuacao
de ginastica ritmica da FIG — ciclo 2025/2028.

Art. 11 - Aparelho e collant de competicdo poderdo ser aferidos pela coordenacdo de
arbitragem do evento.

CAPITULO IV - DA PREMIACAO

Art. 12 - Serdo premiadas as ginastas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares nas seguintes
competicoes:

| - Individual geral — somatdria das notas obtidas nos 02 (dois) aparelhos na competicao
individual geral,

Il - Individual por aparelho — classificacdo pelas notas obtidas na apresentacéo da
competicéao final por aparelho.

CAPITULO V — DOS UNIFORMES

Art. 13 - As estudantes-atletas deverao estar uniformizadas de acordo com as Regras da
FIG. Atletas com uniformes fora do padrdo serédo penalizadas conforme o Cédigo de
Pontucéo. 4
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CAPITULO VI — DA REUNIAO TECNICA

Art. 14 - Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reuniao
Técnica da modalidade, que tratard exclusivamente de assuntos ligados a competicao,
tais como: normas gerais, confirmacédo ou ratificacdo de inscri¢cdes (se aplicavel), além
de outros assuntos correlatos.

CAPITULO VIl — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 15 - Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicéo e
categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.

Paragrafo unico: S&o proibidas substituicbes apos a reunido técnica, somente exclusoes.
Art. 16 - Nas hipoteses de conflito entre o Regulamento Geral dos Jogos Escolares

Piauienses (JEPIs) e este Regulamento Especifico, prevalecerd o Regulamento
Especifico da modalidade.
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GINASTICA RITMICA

CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1°- A competicdo de Ginastica Ritmica— GR dos JEPIs obedecera as Regras Oficiais
da Fédération Internationale de Gymnastique - FIG, reconhecidas pela Confederacdo

Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente,
nos anos de 2014 e 2013 (12 e 13 anos).

Art. 3- E obrigatdria a participacdo dos representantes na reuni&o técnica da modalidade,
que serd realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissao Central

Organizadora.

Art. 4°. A estudante-atleta devera comparecer ao local da competicdo com antecedéncia
e devidamente uniformizada. Para estar apta a participacdo, devera apresentar a
organizacao do evento, antes do inicio da competi¢cdo, documento oficial de identificacédo

com foto.

Art. 5°. A estudante-atleta devera, ainda, estar acompanhada por seu(sua) técnico(a)
responsavel, devidamente registrado(a) no Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF), portando seu registro profissional valido, exceto quando o(a) referido(a)
técnico(a) ja estiver acompanhando outra estudante-atleta em competicio no mesmo

momento.

CAPITILO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 6 - Os aparelhos e os collants das estudantes-atletas deverdo estar em conformidade
com as normas previstas no codigo de pontuacao de GR da Fédération Internationale de
Gymnastique - FIG.

Paragrafo Unico: N&o serd exigido emblema na malha/collant de competicéo.

Art. 7° - A musica devera ser enviada por e-mail antes da competi¢cdo, conforme orientacao
posterior e também um pen drive com as musicas devera ser entregue na reuniao técnica,
em formato mp3, seguindo a seguinte denominacéo: sigla da unidade de federagcédo/ nome
da ginasta / instituicdo de ensino / aparelho (UF_NomeCompleto_Escola_Aparelho). E

permitido musica com palavras ou voz para as 2 (duas) provas.
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CAPITILO lll - DO SISTEMA DE DISPUTA
Art. 8° - A competicao seréa disputada em 02 (duas) fases:

| - Competicdo individual geral - participam todas as ginastas inscritas. A ordem de

apresentacdo sera por ordem alfabetica. Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Classificacdo individual

b) Classificacdo por aparelho.
Art. 9° - As provas individuais serdo realizadas conforme a seguir:

a) Aparelho ARCO (70 a 90 cm de diametro, peso minimo 200gr)
b) Aparelho MACAS (35 — 50 cm de comprimento, peso minimo 100gr)

Art. 10° - As exigéncias técnicas para os exercicios — Aparelhos BOLA e MACAS deverao
atender ao disposto na tabela abaixo:

ARCO E MACAS

DIFICULDADE
Dificuldade Corporal - DB Elementos Dinamicos Dificuldade de Aparelho
Minimo 3 com Rotacédo

Minimo 1 e maximo 10
Serdo contabilizadas as 6 DBs de Maximo 2 (em ordem cronoldgica)
valor mais alto
R DA
Saltos-Minimo1 1 R com no minimo 2 chainés +
Equilibrios-Minimo1 critérios livres
Rotacoes-Minimol 1 R livre (opicional)

Art. 11 - As exigéncias técnicas seguem o regulamento da categoria infantil da CBG, que
esta em sintonia com o regulamento da categoria infantil da FIG.

Art.12 - Na omissao deste Regulamento Especifico sera aplicado o codigo de pontuacéo
de Ginastica Ritmica da FIG — ciclo 2025/2028.

Art. 13 - Aparelho e collant de competicdo poderéo ser aferidos pela coordenacgéo de
arbitragem do evento.

CAPITULO IV — DA PREMIACAO

Art. 14 — Serdo premiadas as estudantes-atletas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares nas
seguintes competicoes:

a) Individual geral — somtatoria das notas obtidas nos 02 (dois) aparelhos na 7

competicdo individual geral.
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competicéao final por aparelho.
c) Durante a premiacdo oficial, sera proibida a utilizacdo, exibicdo ou porte de
bandeiras, faixas, uniformes, agasalhos ou quaisquer elementos de identificacao

de clubes, academias, equipes particulares ou instituicbes ndo escolares.

81° — Sera permitida exclusivamente a utilizacdo de bandeiras, simbolos e

identificac&o oficial da escola representada pela estudante-atleta.

§2° — A organizacdo podera impedir a participagdo no podio até que a
irregularidade seja sanada.

83° — O descumprimento deste artigo podera acarretar adverténcia a escola,

atleta e/ou tecnico/a, conforme delibera¢éo da Coordenacao Geral dos JEPIs.

CAPITULO V - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 15- Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de atletas inscritos na competicéo e
categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.

Paragrafo unico: S&o proibidas substituicbes apds a reunido técnica, somente exclusoes.

Art. 16 - Nas hip6teses de conflito entre o Regulamento Geral dos Jogos e este
Regulamento Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da modalidade.

Art. 17 - Casos omissos e situacfes excepcionais de carater técnico serdo decididas pelo
Comité Organizador dos Jogos, com o suporte do coordenador da respectiva modalidade.

FEDERACAO DE GINASTICA DO PIAUI

Filiada a Confederagdo Brasileira de Gindstica - CBG

FEGINPI-CNPJ: 14.449.893/0001-61






