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JOGOS ESCOLARES PIAUIENSES

REGULAMENTO ESPECIFICO DO JUDO
12A14 E14A 16 ANOS

CAPIiTULO I — DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Art. 12. A Competicdo de Judo serd realizada de acordo com as regras oficiais da International Judo Federation (IJF),
adotadas pela Confederacdo Brasileira de Judd (CBJ),por meio do Regulamento Nacional de Competi¢Ges da
Confederacgado Brasileira de Judé (RNC 2026 — CBJ), salvo o estabelecido neste Regulamento.

Art. 22 Poderdo participar da competicdo quaisquer alunos (a) regularmente matriculados (a) nas instituicdes de
ensino publicas ou particulares do Estado do Piaui legalmente reconhecidos pela Secretaria Estadual da Educacao
gue tenha sido matriculado até o dia 30 de abril de 2026 e esteja frequentando regularmente a Instituicdo de Ensino.

Art. 32 A disputa sera realizada no formato individual.

Art. 42 Das Classes em disputa:
I 12 a 14 anos: nascidos em 2012, 2013 e 2014.

1. 14 a 16 anos: nascidos em 2010, 2011 e 2012.

Art. 52 A graduacdo minima sera:
I 12 a 14 anos: faixa AZUL.

1. 14 a 16 anos: faixa LARANIJA.

Art. 62 A competicdo sera aberta, sem limite de quantitativos de estudantes-atletas inscritos por categoria de peso
e naipe.

Art. 72 A reunido técnica da modalidade, de participagdo obrigatdria para os representantes, serd realizada em data
e local previamente estabelecidos pela Comissdo Organizadora.

Art. 82 Todo estudante-atleta que tenha confirmada a sua participa¢do durante a reunido técnica e ndo se apresente
para a pesagem ou competicdo perderd o combate por Fusen-Gachi (auséncia) e serd encaminhado a Comissao
Disciplinar do Evento.

CAPITULO Il — DAS CATEGORIAS E PESAGEM

Art. 92 A competicdo serd disputada nas seguintes categorias de peso:

I 12 a 14 anos:
FEMININO MASCULINO
Categoria Peso Categoria Peso
Super ligeiro -36 kg Super ligeiro -36 kg
Ligeiro -40 kg Ligeiro -40 kg
Meio leve -44 kg Meio leve -44 kg
Leve -48 kg Leve -48 kg
Meio médio -53 kg Meio médio -53 kg
Médio -58 kg Médio -58 kg
Meio Pesado - 64 kg Meio Pesado - 64 kg
Pesado + 64 kg Pesado + 64 kg
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Il. 14 a 16 anos:
FEMININO MASCULINO

Categoria Peso Categoria Peso

Super ligeiro -40 kg Super ligeiro -50 kg
Ligeiro -44 kg Ligeiro -55 kg
Meio leve -48 kg Meio leve - 60 kg
Leve -52 kg Leve - 66 kg
Meio médio -57 kg Meio médio -73 kg
Médio -63 kg Médio -81 kg
Meio Pesado -70 kg Meio Pesado -90 kg
Pesado +70kg Pesado +90 kg

Art. 10. Cada estudante-atleta s6 podera participar de 01 (uma) categoria de peso.
Art. 11. A pesagem serd de acordo com o cronograma da competicdo, disponibilizado pela comissdo organizadora,
considerando o tempo para pesagem extraoficial e oficial, devendo os estudantes-atletas comparecerem no horario
e no local estabelecidos para o inicio da pesagem.
Art. 12. No recinto da pesagem sé poderao entrar:
l. os membros da comissdo de pesagem;
Il. os(as) estudantes-atletas chamados para pesagem;
M. coordenador do evento.

Art. 13. N3o serd permitida a entrada de técnicos e/ou pais de estudantes-atletas na sala de pesagem.

Art. 14. No ato da pesagem o(a) estudante-atleta devera apresentar documento oficial com foto recente, devendo
ser apresentado em forma original.

Art. 15. Os estudantes-atletas obrigatoriamente pesardo de sunga ou similar havendo uma tolerancia de 200
(duzentos) gramas para a sunga ou collant, ndo sendo permitida, em hipdtese alguma, pesarem nus.

§ 12 Caso na pesagem extraoficial o(a) estudante-atleta esteja dentro dos limites minimo e maximo de sua categoria
de peso, sua pesagem sera validada.

§ 22 Os(as) estudantes-atletas poderdo utilizar uma camisa para pesagem, porém, ndo haverad tolerancia de peso
oriunda desta vestimenta.

Art. 16. O(a) estudante-atleta devera comparecer a pesagem mesmo que seja o Unico inscrito na sua categoria de
peso.

Art. 17. Caso o(a) estudante-atleta ndo apresente o documento oficial (formato fisico) exigido no momento da
pesagem podera ser apresentado até o final do término da pesagem, caso ndo haja apresenta¢do no prazo

determinado, o(a) estudante-atleta sera eliminado(a) da competicdo.

Art. 18. A pesagem oficial terd duragdao maxima de 01 hora. SO sera permitida a pesagem do atleta uma Unica vez.
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§ 12 O(a) estudante-atleta devera permanecer na balanga somente até a afericdo do peso pelo oficial de pesagem.
§ 22 Nao serd permitida qualquer tipo de manobra que vise a altera¢do do peso aferido.
§ 32 Apds o registro do peso, devera se retirar.

§ 42 Independentemente do tipo de precisdao da balanca a ser utilizada nas pesagens oficiais, o registro do peso do
atleta se dara considerando somente um digito apds a virgula.

Art. 19. Na situacdo em que o(a) estudante-atleta estiver em conformidade com a sua categoria de peso, ndo
precisara assinar a lista. Caso o(a) estudante-atleta ultrapasse os limites de pesos permitidos para a sua categoria,
deverd assinar a lista de pesagem antes de ser incluso em outra categoria de peso e se retirar.

Art. 20. Os(as) estudantes-atletas que ndo comparecerem para a pesagem oficial, serdo desclassificados da
competicao.

Art. 21. Os estudantes-atletas que ndo confirmarem seu peso dentro dos limites de minimo/maéximo da categoria a
qual foi inscrito serdo inclusos na categoria que esteja em conformidade com o peso aferido.

Paragrafo Unico. Toda e qualquer acdo visando a perda rapida de peso que coloque em risco a saude do(a)
estudante-atleta, sera relatada e encaminhada para Comissdo Disciplinar, ficando o(a) técnico(a) sujeito(a) as
sangOes previstas pelo meio competente.

Art. 22. O(a) estudante-atleta que, na pesagem extraoficial, se apresentar com diferenca igual ou maior a 1 (um) kg
(acima ou abaixo) do peso da categoria da qual estd inscrito, serd automaticamente incluido na categoria em

conformidade com seu peso, ndo sendo permitido nenhuma manobra ou acdo visando perda de peso.

Art. 23. No dia da competicdo, ocorrera o sorteio da pesagem aleatdria para ambas as classes, 45 minutos antes do
inicio dos combates.

§ 12 A pesagem aleatoria sera realizada 45 minutos antes do horario previsto para o inicio de cada classe e tera
duragao de 30 minutos.

§ 22 A lista de sorteados serd divulgada na area de concentragdo/aquecimento. Os(as) sorteados(as) deverdo
comparecer a pesagem.

§ 32 Durante a pesagem aleatdria, os(as) estudantes-atletas ndo poderao exceder a 5% do limite de suas respectivas
categorias ou serdo excluidos da competicao.

§ 49 Serdo sorteados(as) 02 (dois/duas) estudantes-atletas por categoria para a pesagem aleatodria.

§ 52 Caso algum(a) estudante-atleta ndo compareca a pesagem aleatdria, o(a) treinador(a) responsavel por este(a)
estudante-atleta perdera a credencial e ndo podera atuar.

Art. 24. O limite de peso da pesagem aleatdria sera o seguinte:

I 12 a 14 anos:
FEMININO MASCULINO
Categoria Tolerancia (5%) Categoria Tolerancia (5%)
-36kg -37,8 kg -36 kg -37,8 kg
-40 kg -42 kg -40 kg -42 kg
-44 kg -46,2 kg -44 kg -46,2 kg
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-48 kg -50,4 kg -48 kg -50,4 kg
-53 kg - 55,6 kg -53 kg - 55,6 kg
-58 kg -60,9 kg -58 kg -60,9 kg
- 64 kg -67,2 kg - 64 kg -67,2 kg
+ 64 kg - + 64 kg -

Il 14 a 16 anos:

FEMININO MASCULINO

Categoria Tolerancia (5%) Categoria Tolerancia (5%)
-40 kg -42 kg -50 kg -52,5kg
-44 kg - 46,2 kg -55kg -57,8 kg
-48 kg -50,4 kg - 60 kg -63 kg
-52 kg -54,6 kg - 66 kg -69,3 kg
-57 kg -59,9 kg -73 kg -76,7 kg
-63 kg - 66,2 kg -81kg - 85,1 kg
-70 kg -73,5kg -90 kg -94,5 kg
+70kg - +90 kg -

CAPITULO IIl - DA COMPETICAO
Art. 24. O tempo de combate serd de:

I 3 minutos para a categoria de 12 a 14 anos.
Il 4 minutos para a categoria 14 a 16 anos.

§19 Caso necessario, sera adotado o sistema de Golden Score, sem limite de tempo. O combate serd encerrado
quando um(a) estudante-atleta conseguir a primeira pontuacgdo sobre o outro.

§22 No caso de osaekomi (imobilizagdo) o(a) estudante-atleta podera continuar o combate até atingir a pontuagao
maxima quando a disputa for pelo sistema de rodizio; caso seja por chaveamento, a contagem de tempo termina
ao atingir 5 segundos (yuko).

Art. 25. O tempo minimo de intervalo entre os combates de um(a) mesmo(a) estudante-atleta sera de 10 minutos.

Art. 26. Caso um dos competidores venha desmaiar em decorréncia da aplicacdo de um SHIME- WAZA, o mesmo
perderd o combate por IPPON e serd impedido de retornar a competicao.

Art. 27. O sorteio das chaves sera realizado com qualquer nimero de técnicos devidamente credenciados no evento.
Art. 28. O sorteio serd realizado com até 1 (uma) hora de antecedéncia do inicio dos combates.
Art. 29. Serd realizado um Unico “sorteio”, por meio da plataforma eletronica oficial da CBJ, o ZEMPO.

Paragrafo Unico. Um novo sorteio devera existir somente nas situacées em que a queda do nimero de atletas na
pesagem seja suficiente para modificar o sistema de apuragao.

Art. 30. O sistema de disputas se dard da seguinte forma:
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I.  Se houver apenas 1 (um(a)) estudante-atleta inscrito(a) em uma mesma categoria, a disputa ndo sera
realizada. Nesse caso, o(a) estudante-atleta presente sera declarado campedo(a).

Il. Até 2 (dois) estudantes-atletas na sumula: Quando apenas 2 (dois) estudantes-atletas estiverem inscritos(as),
deverd haver confrontos entre eles(as) no sistema de melhor de duas vitdrias.

M. De 3 (trés) a 5 (cinco) estudantes-atletas na simula: Quando o nimerode estudantes-atletas for igual a 3
(trés), 4 (quatro) ou 5 (cinco) o sistema de apuragao sera o Round Robin ou rodizio (todos contra todos).

V. 6 (seis) ou mais estudantes-atletas na simula: Quando o nimero de competidores (as) em cada categoria de
peso for igual ou superior a 6 (seis), a apuragdo sera feita pelo sistema de eliminatéria, com repescagem entre

os(as) perdedores(as) dos(as) quartas-de-finais (repescagem olimpica).

Art. 31. Para a classificacdo e desempate entre os (as) estudantes-atletas no caso do rodizio, serdo obedecidos os
seguintes critérios e pontuacdes:

I Numero de vitdrias;

Il. Contagem de pontos conforme a tabela:

Pontuagao

Vitdria por Ippon ou equivalente 100
Vitéria por Wazari 10
Vitéria por Yuko 1

M. Confronto direto entre os(as) estudantes-atletas;
V. O menor tempo acumulado em confrontos vencidos;
V. Novo confronto;

Art. 32. Os (as) técnicos (as), ao ocuparem a sua cadeira na area de competi¢Ges, deverdo limitar-se apenas a
orientac¢do de seus (suas) estudantes-atletas em combate.

Paragrafo Unico. Ndo sera permitida a participacdo de téncicos(as) que estejam suspensos de suas atividades na
Federagdo Piauiense de Jud6, bem como técnicos(as) que ndo estejam credenciados(as) juntos a Confederagdo

Brasileira da Judo — CBJ.

Art. 33. Se o (a) técnico (a) cometer Ato Infracional Desportivo recebera uma adverténcia (primeira) e caso volte a
cometer um Ato Infracional na mesma luta receberd outra adverténcia (segunda).

Paragrafo Unico. No caso de recebimento da segunda adverténcia, sera proibido(a) de permanecer dentro do ginasio
em que estd ocorrendo a competicdo pelo restante do dia em que cometeu a infracdo e por mais 1(um) dia
subsequente.

Art. 34. Serdo considerados os seguintes atos para efeito de adverténcia:

l. técnico(a) utilizando vestimenta inadequada (judogi, short, chinelo);

Il.  técnico(a) interferindo no trabalho da organizagdo do evento (mesarios, guias, cdmeras, equipe médica,
coordenadores de area, coordenador geral);
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M. técnico(a) querendo induzir pontuac¢des e/ou penaliza¢des a arbitragem;
IV.  técnico(a) dentro da drea de competicdo orientando seus alunos fora da cadeira destinada para este fim;

V.  técnico(a) proferindo palavras de baixo caldo;
VI.  técnico(a) circulando em areas ndo permitidas;

VII. qualquer ato que seja considerado impréprio ao bom andamento do evento.

Art. 35. O (a) técnico (a), mesmo estando fora da drea de competicao (arquibancada, vestidrios, coordenacao e
demais dependéncias do local do evento), estara, no que couber, sujeito as penalizagdes previstas.

Art. 36. O (a) técnico (a) que apos ser retirado da cadeira, insistir em se dirigir ao(a) estudante-atleta ou a arbitragem,
de qualquer lugar do gindsio, tera seu nome encaminhado a Comissao Disciplinar.

Art. 37. A equipe de arbitragem sera composta por, no minimo, 2 (dois) arbitros regulamentares em cada area de
luta.

Art. 38. Os (as) arbitros (as) convocados (as) deverdo fazer parte do Quadro Estadual de Arbitragem, sendo
convocados(as) previamente pelo Coordenador de Arbitragem da Federagao Piauiense de Judo.

Paragrafo Unico. Ndo serd permitida a participacdo de arbitros(as) que ndo credenciados pela Comissdo de
Arbitragem da FPLJ.

CAPITULO IV — DOS UNIFORMES
Art. 39. Nao serd obrigatdria a utilizacdo de 2 (dois) judogis, nas cores azul e branco.
I Orientamos aos atletas que utilizem, preferencialmente, o judogi branco.

Il. Os judogis deverdo estar rigorosamente dentro das condi¢Ges exigidas no RNC 2026 da Confederacdo
Brasileira de Jud6 — CBJ.

Ill.  Asregras de controle de judogi serdo observadas durante a competicdo e a responsabilidade da utilizagdo do
judogi de forma correta é dos técnicos e estudantes-atletas.

IV.  Se, durante a realizacdo do combate, a equipe de arbitragem constatar alguma irregularidade o atleta sera
desclassificado da luta.

Art. 40. Os (as) técnicos (as) deverdo estar vestidos (as) adequadamente (camisa, calca comprida e sapato/ténis),
ndo podendo utilizar bermudas, bonés ou qualquer tipo de chapéu, quando ocuparem a cadeira destinada aos
mesmos.

CAPITULO V - DA PREMIAGCAO

Art. 41. A premiagao com medalhas obedecera aos seguintes critérios:

l. Nos confrontos com até 5 (cinco) participantes serdo premiados os estudantes-atletas classificados em 19, 22
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e um 32 lugar.

Il. Nos confrontos com 06 (seis) ou mais participantes serdo premiados os classificados em 12, 22 e dois 3¢
lugares.

CAPITULO VI — DAS NORMAS DISCIPLINARES
Art. 42. Os(as) estudantes-atletas, técnicos(as), delegados(as), arbitros(as) e publico em geral devem respeitar as
regras que regem o evento, mostrando pleno respeito e disciplina aos principios filoséficos em que o judo6 é

fundamentado.

§19 O(a) estudante-atleta que receber hansoku-make por indisciplina serd excluido e ndo poderd seguir na
competicgao.

§29 Técnicos(as) e estudantes-atletas sé poderdo se direcionar até a mesa de controle caso sejam convidados,
sempre mantendo o respeito e a cortesia. Caso haja algum comportamento descortés, ndo sera consignado

qualquer solicitacdo/pedido podendo ser encaminhado para a Comissdo Disciplinar do evento.

§39 Ndo serd permitida a participacdo de nenhum(a) técnico(a) ou estudante-atleta que esteja cumprindo
suspensdo na entida a qual é filiado(a).

Art. 43. Todos deverdo respeitaras decisdes dos arbitros, portanto, seja vencedor ou perdedor do combate, é
obrigatério cumprimentar com gesto de respeito e cortesia o seu opoente antes do inicio e apds o término da luta.

Art. 44. Serd estritamente proibido permanecer sem camisa dentro da drea de competicao.

Art. 45. Em nenhum momento serd permitida a entrada nas dreas de combate com algum tipo de calgado.

Art. 46. O(a) vencedor(a) de qualquer combate devera mostrar respeito ao(a) seu(sua) oponente, demonstrando o
verdadeiro espirito esportivo, ndo podendo expressar suas emogdes com frases, gestos ou agbes que tendem a
humilhar, desonrar e/ou ofender seu(sua) oponente ou o publico presente.

Art. 47. Somente poderdo permanecer na area de concentragdo tecnicos(as) credenciados(as) para o evento e a
equipe de trabalho, ndo sendo permitida a permanéncia de pais/responsaveis e/ou qualquer outra pessoa ndo

credenciada para o evento.

Paragrafo Unico. Qualquer membro da equipe de trabalho que cometa desvio de fungdo (retardar lutas, orientar
atletas durante os combates, grave videos, etc.) serd retirado da area de trabalho e devera ir para a arquibancada.

CAPITULO VII - DA REUNIAO TECNICA

Art. 48. Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reunido Técnica da modalidade, que
tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas gerais, confirmacdo ou ratificacdo de
inscricGes (se aplicavel), além de outros assuntos correlatos.

CAPITULO VIII - TENICOS(AS) PARA A ETAPA NACIONAL

Art. 49. Serd selecionado(a) o(a) técnico(a) com mais atletas classificados em cada naipe que atuou no evento.

§12 Caso o(a) mesmo(a) técnico(a) tenha o maior nimero de classificados(as) nos dois naipes, ndo podera escolher
um outro representante, a vaga serd preenchida obrigatoriamente pelo(a) segundo(a) técnico(a) com mais atletas
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classificado(as).
Art. 50. Em caso de empate no numero de atletas classificados(as), serdo utilizados os critérios de desempate na
seguinte ordem:
I maior numero de medalhas de prata;
. maior numero de medalhas de bronze;
M. sorteio.

CAPITULO VIl — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 51. Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e categorias deverd obedecer
ao Regulamento Geral.

Pardgrafo Unico: Sdo proibidas substituicdes apds a reunido técnica, somente exclusdes.

Art. 52. Nas hipdteses de conflito entre o Regulamento Geral e este Regulamento Especifico, prevalecera o
Regulamento Especifico da modalidade.

Art. 53. Casos omissos e situacdes excepcionais de carater técnico serdo decididas pelo Comité Organizador do

Evento, com o suporte dos gestores técnicos da respectiva modalidade, ndo podendo, essas resolugdes, contrariar
as regras oficiais da modalidade.

Coordenacdo Técnica da Modalidade
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