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APRESENTACAO

A violéncia obstétrica é um tipo subestimado
e naturalizado de violéncia contra as pessoas que
gestam, portanto, € importante falarmos desta
tematica em todos os niveis de ateng¢do as pessoas
gue gestam no ciclo gravidico-puerperal. Ela pode
ocorrer durante a gestacdo, parto e pds-parto e
implica no desrespeito as pessoas que gestam, a
sua autonomia, a0 SeuU Corpo € aos seus Processos
reprodutivos, podendo manifestar-se por meio de
violéncia verbal, fisica ou sexual e pela adocdo de
intervencdes e procedimentos desnecessarios e/ou
sem evidéncias cientificas.

A violéncia obstétrica afeta negativamente
a qualidade de vida das pessoas que gestam
ocasionando abalos emocionais, traumas, depressao,
dificuldades na vida sexual, entre outros e é praticada
por qualquer profissional envolvido na assisténcia
obstétrica.

Assim, elaboramos esta cartilha com a
finalidade de refletir e divulgar informacdes paraa
identificacdo e enfrentamento a violéncia obstétrica
junto aos profissionais, pessoas que gestam,
familiares e a sociedade em geral.




O QUE E VIOLENCIA -
OBSTETRICA?

A violéncia obstétrica é a apropriagao
do corpo da mulher por profissionais
(principalmente da salde) efou prestadores
de servicos onde se tem o uso abusivo de
medicamentos, exclusdo do direito de escolha,
tratamento desumano e ainda menosprezando
as decisdes sobre seu corpo e sexualidade.

OMS, 1996
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UARAGTERIZA

VIOLENGIA
DBSTETRIGA?

- Xingamentos, humilhacdes, comentarios
constrangedores em razao da cor, da raca, da etnia,
da religido, da orientagao sexual, da idade, da classe
social, do nimero de filhos etc.;

- Episiotomia (“pique” no parto vaginal) sem
necessidade, sem anestesia ou sem informar ;

- Ocitocina (“sorinho”) sem necessidade;

- Manobra de Kristeller (pressao sobre a barriga para
empurrar o bebé);

- Lavagem intestinal durante o trabalho de parto;

- Raspagem dos pelos pubianos;



- Impedir rotineiramente a alimentacdo e aingestdgo
de dgua durante o trabalho de parto;

- Ndo ofertar métodos ndo farmacolégicos de alivio da
dor e analgesia quando solicitada;

- Toques realizados muitas vezes, por mais de uma
pessoa, sem o esclarecimento e consentimento;

- Dificultar o aleitamento materno na primeira hora;

- Impedir o contato imediato, pele a pele, apds o
nascimento sem motivo esclarecido;

- Proibir a presenca de um acompanhante de livre
escolha;

- Cirurgia cesariana desnecessaria e sem informar
sobre seus riscos.




QUAIS AS LEIS QUE PROMOYEM O

GOMBATE A VIOLENGIA OBSTETRIGA?

A lei do direito ao acompanhante, em vigor desde
2005, diz que a gestante tem o direito de ser
acompanhada por pessoa de sua escolha durante
sua permanéncia no estabelecimento de saude. (Lei
n°11.108/2005)

A lei do vinculo a maternidade, a gestante tem
o direito de saber, desde o ato da sua inscrigdo
no programa de assisténcia pré-natal, em qual
maternidade realizard o parto e sera atendida nos
casos de intercorréncia. (Lei n°® 11.634/2007)

A lei que institui mecanismos para coibir a
violéncia obstétrica no estado do Piaui, dispondo
sobre assisténcia humanizada, antirracista e néao
transfébica; garantindo o direito da mulher se
manifestar através de seu plano individual de parto
durante o periodo de gestacdo e parto. (Lei n°
7.750/2022)

A lei que amplia o direito da mulher de ter
acompanhante nos atendimentos realizados
em servico de saude publicos e privados. (Lei n°
14.737/2023)

As pessoas que gestam tém direito de

estar acompanhadas durante o trabalho de
parto, parto e pés-parto imediato.




GOMO PREVENIR A
VIOLENGIA OBSTETRICA?

Os profissionais envolvidos na assisténcia devem:

Prestar um atendimento digno, respeitoso,
humanizado e com praticas baseadas em evidéncias
cientificas;

Estratificar o risco gestacional para a realizagdo de
condutas adequadas no pré-natal e parto;

Incentivar o pré-natal do parceiro na atengao
primaria;

Incentivar e construir juntamente com as pessoas
gue gestam, no pré-natal, o plano de parto;

Vincular as pessoas que gestam a sua maternidade
de referéncia conforme o Plano Estadual de
Vinculacao;

Garantir a presengca do acompanhante de livre
escolha durante as consultas de pré-natal, no parto

e pds-parto;

Acolher e respeitar o plano de parto na maternidade; ‘

Realizar campanhas educativas de prevencao a
violéncia obstétrica;

Realizar notificagdo compulséria aos orgaos
competentes.



O Plano de Parto € um documento
composto por boas praticas de
atencao ao parto e nascimento que
promove autonomia, empoderamento
e a garantia do protagonismo
durante o trabalho de parto.
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VITIMAS DE

VIOLENCIA OBSTETRICA
PODEM DENUNCIAR

AS MAS PRATICAS NA:

Secretaria de Saude do
seu Municipio ou;

® Defensoria PUblica ou;
® QOuvidoria da Maternidade ou;

® Ouvidoria Estadual do SUS/SES-PI
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