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FICHA DE ESTRATIFICAGAO DE RISCO GESTACIONAL

Nome: CPF:

Endereco: Ponto de Referéncia:

Bairro/Distrito: ESF: ACS:

DUM: / / Data provavel do parto: / / Maternidade de referéncia:

Escolaridade: Ocupagéo: Tel:

BAIXO RISCO (RISCO HABITUAL)

Marque

)

CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS E CONDICOES SOCIODEMOGRAFICAS FAVORAVEIS

Idade entre 16 e 34 anos

Aceitagdo da gestacdo

CONDICOES CLINICAS PREVIAS A GESTACAO

Auséncia de intercorréncias clinicas

Tabagismo (Fagerstrom <5)

INTERCORRENCIAS CLINICAS/OBSTETRICAS NA GESTACAO ATUAL

Auséncia de intercorréncias clinicas ou obstétricas na gestacao anterior/atual

HISTORIA REPRODUTIVA ANTERIOR

Intervalo Interpartal maior que 2 anos

BAIXO RISCO EM SITUACOES ESPECIAIS COM ACOMPANHAMENTO COMPARTILHADO COM EQUIPE E-MULTI
OU ESPECIALIZADA

Marque

)

CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS E CONDIGCOES SOCIODEMOGRAFICAS

Idade menor que 15 anos ou maior que 35 anos

Condicdes de trabalho desfavoraveis: esforgo fisico excessivo, carga horaria extensa, exposicao a agentes fisicos,
quimicos e biolégicos nocivos, niveis altos de estresse

Indicios ou ocorréncia de violéncia

Situag&o conjugal insegura

Insuficiéncia de apoio familiar

Capacidade de autocuidado insuficiente

Nao aceitagdo da gestagédo

Baixa escolaridade (<5 anos de estudo)

Uso de medicamentos teratogénicos

Altura menor que 1,45m

IMC <18,5 ou 30kg/m® a 39kg/m?

Transtorno depressivo ou de ansiedade leve

Uso ocasional de drogas ilicitas

Etilismo sem indicativo de dependéncia (Questionario CAGE-USP)

Tabagismo com baixo grau de dependéncia (Fagerstrom 5 a 7)

Gestante em situagdo de rua ou em comunidade indigenas, quilombolas ou migrantes

Gestante negra (cor de pele preta ou parda)

Outras condicdes de salde de menor complexidade

HISTORIA REPRODUTIVA ANTERIOR

Abortos precoces (até 12 semanas) em gestacdes anteriores (até 2 abortos consecutivos)

Pré-eclampsia em gravidez anterior

Insuficiéncia istmo-cervical




Sindromes hemorragicas ou hipertensivas sem critérios de gravidade

Alteragdes no crescimento intrauterino (restricdo de crescimento fetal e macrossomia)

Malformagéao fetal

Nuliparidade ou multiparidade (5 ou mais partos)

Diabetes gestacional

Infertilidade

Cesareas prévias (2 ou mais)

Cesariana prévia com incisdo classica, corporal, longitudinal

Intervalo interpartal <2 anos

CONDICOES CLINICAS PREVIAS A GESTACAO

Depresséo e ansiedade leves sem necessidade de tratamento medicamentoso

Asma controlada sem uso de medicamento continuo

Hipotireoidismo subclinico diagnosticado na gestagéo

CONDICOES E INTERCORRENCIAS CLINICAS/OBSTETRICAS NA GESTACAO ATUAL

Gestacéao resultante de estupro?

Infecgdo urinaria (até 2 ocorréncias) ou 1 episodio de pielonefrite

Ganho de peso inadequado (insuficiente ou excesso)

Doengas infecciosas: Sifilis (exceto sifilis terciéria ou resistente ao tratamento com penicilina benzatina e achados
ecograficos suspeitos de sifilis congénita); toxoplasmose aguda sem repercusséo fetal; herpes simples ?

Suspeita ou confirmagéo de dengue, virus zica, chikungunya ou oropouche (quadro febril exantematico) ?

Anemia leve a moderada (hemoglobina entre 9g/dl e 11g/dl)

Etilismo com indicativo de dependéncia (Questionario CAGE-USP)

Tabagismo com indicativo de dependéncia elevada (Fagerstrom 8 a 10)

Dependéncia e/ou uso abusivo de drogas

Agravos alimentares ou nutricionais: IMC 240kg/m2 , desnutricdo, caréncias nutricionais (hipovitaminoses) e transtornos
alimentares (anorexia nervosa, bulimia, outros)

Abortamento habitual/recorrente (ocorréncia de 3 ou mais abortamentos consecutivos).

Abortamento tardio ou morte perinatal explicada ou inexplicada

Acretismo placentario

Isoimunizagdo Rh em gestagao anterior

Pré-eclampsia grave; Sindrome HELLP

Prematuridade anterior

Pneumopatias graves: asma em uso de medicamento continuo, DPOC e fibrose cistica

Nefropatias graves: insuficiéncia renal e rins multicisticos

Endocrinopatias: diabetes mellitus, hipotireoidismo em uso de medicamentos e hipertireoidismo

Cardiopatias (valvulopatias, arritmias e endocardite) ou infarto agudo do miocéardio

Doengas hematoldgicas: doenca falciforme (exceto traco falciforme), prpura trombocitopénica idiopatica, talassemia e
coagulopatias.

Doengas neuroldgias: epilepsia, acidente vascular cerebral, déficits motores graves

Doengas autoimunes: lipus eritematoso, SAAF, artrite reumatoide, outras colagenoses

Ginecopatias: malformacdes uterinas, Gtero bicorno, miomas intramurais maiores que 4cm ou multiplos e miomas
submucosos ou cirurgia uterina prévia fora da gestagéo

Neoplasias (qualquer): quadro suspeito, diagnosticado ou em tratamento

Transplantes




Cirurgia bariatrica

Doengcas infecciosas: sifilis terciaria ou resistente ao tratamento com penicilina benzatina; toxoplasmose; rubéola;
citomegalovirus; tuberculose; hanseniase; hepatites; leishmaniose, condiloma acuminado (verruga viral no canal vaginal
ou colo uterino ou les6es extensas/numerosas localizadas em regiéo genital ou perianal)

Diagnostico de HIV/Aids prévio

Doengca psiquiatrica grave: psicose, depresséo grave, transtorno bipolar, outras que necessitem de acompanhamento e
medicacao

Gestacao de pessoas transsexuais

Mola hidatiforme

Gestacéo gemelar monocoridnica

Gestacdo multifetal (mais de 1 feto na cavidade uterina)

Gestacao por reprodugdo assistida

Diabetes gestacional com necessidade de insulina ou repercusséo fetal

Pré-eclampsia com sinais de gravidade ou de instala¢&o precoce ( < 34 semanas)

Tromboembolismo na gestagao

Infecgdo urinaria de repetigdo: 3 ou mais episédios de infecgdo do trato urinario (ITU) baixa ou 2 ou mais episédios de
pielonefrite

Doengas infecciosas: sifilis terciéria ou resistente ao tratamento com penicilina benzatina ou com achados ecograficos
suspeitos de sifilis congénita; toxoplasmose; rubéola; citomegalovirus; tuberculose; hanseniase; hepatites; leishmaniose

Restri¢cdo de crescimento fetal confirmada

Desvios da quantidade de liquido amnidtico

Isoimunizagéo Rh

Insuficiéncia istmo-cervical diagnosticada na gestacéo atual

Trabalho de parto pré-termo inibido na gestagéo atual

Anemia grave (hemoglobina <9g/dL) ou anemia refrataria a tratamento

Hemorragias na gestacéo atual

Placenta Prévia (diagndstico conformado apdés 22 semanas)

Acrestismo placentario

Malformagcéo fetal ou arritmia cardiaca fetal

Qualquer patologia clinica que repercuta na gestagao ou necessite de acompanhamento clinico especializado

Outras condi¢des de salide de maior complexidade

Gestacdo multipla monicoriénica

Isoimunizagdo Rh em gestacao anterior

Malformagcéo fetal ou arritmia cardiaca fetal

Diagnostico de HIV/AIDS

Transplantes

Colestase gestacional (prurido gestacional ou ictericia persistente)

Sindromes hemorragicas (descolamento prematuro de placenta, placenta prévia com sangramento ativo)

Sinais e sintomas de abortamento em curso ou inevitavel

PAS 2160mmHg ou PAD =110mmHg, escotomas visuais, diplopia, cefaleia, epigastralgia, dor no hipocdndrio direito e
confusé@o mental

Eclampsia/convulsées

Gestantes com sifilis e alergia a penicilina (para dessensibilizagdo) ou suspeita de neurossifilis

Suspeita/diagndstico de pielonefrite, corioamnionite ou qualquer infeccédo de tratamento hospitalar




Anidramnio

Polidramnio grave ou sintomatico

Ruptura prematura de membranas

Hipertonia uterina

Gestagéo a partir de 41 semanas ou mais confirmadas

Hemoglobina menor que 7g/dL ou sintomatica, com dispneia, taquicardia e hipotenséo

Dor abdominal intensa/abdome agudo em gestante

Suspeita/diagnéstico de TVP

Hiperemese gravidica: vomitos incoerciveis, sem melhora com tratamento oral/desidratagao

Vémitos inexplicaveis a partir de 20 semanas de gestagao

Vitalidade fetal alterada: perfil biofisico fetal <6; diastole zero em umbilical, cardiotocografia ndo tranquilizadora, auséncia
ou reducdo de movimentos fetais por mais de 12 horas em gestagdo com mais de 26 semanas e suspeita de morte fetal

Diagnostico ultrassonografico de doenga trofoblastica gestacional

Trabalho de parto pré-termo

QOutras urgéncias clinicas




