SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PIAUI

NOTA TECNICA Ne¢ 1/2026/CASI/GAS/DUVAS/SUPAT/SESAPI-
PI/GAS/DUVAS/SUPAT/GAB/SESAPI-PI/DUVAS/SUPAT/GAB/SESAPI-
PI/SUPAT/GAB/SESAPI-PI/GAB/SESAPI-PI

PROCESSO N¢° 00012.024505/2026-78

INTERESSADO: COORDENACAO DE ATENGAO A SAUDE DO ADULTO IDOSO - SESAPI-
Pl

1. ASSUNTO

1.1 Nota Técnica 01/2026 (CASAI/GAS/DUVAS/SUPAT/SESAPI): Orienta os municipios sobre a
realizacéo de atividades alusivas ao Dia Mundial sem Tabaco.

1.2 Esta nota técnica destina-se a orientar os municipios no desenvolvimento de agdes de
saude voltadas a populacdo em alusdo ao Dia Mundial sem Tabaco, cuja data comemorativa é
o dia 31 de maio.

2. REFERENCIAS

2.1 Instituto Nacional do Cancer (INCA)

2.2 Programa Nacional de Controle do Tabagismo. Brasilia Ministério da Saude, 2025
2.3 Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

2.4 Relatorio Global sobre tendéncias do tabaco. Genebra, 2024.

2.5 Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — tratamento do Tabagismo.
Brasilia, 2024.

2.6 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informagdo e
documentacéao: referéncias:  elaboracao. Rio de Janeiro, 2020. Disponivel
e m : https://www.zemoleza.com.br/wp-
content/uploads/2020/05/nbr_6023_referencias.pdf. Acessado em 13/04/2026

3. ANALISE

Tema: Desmascarando o apelo: combatendo a dependéncia de nicotina e tabaco (31 de
maio)

O Dia Mundial sem Tabaco - 31 de maio — foi criado 1987 pela Organizagao Mundial de saude
(OMS) para alertar sobre doencas e mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo.

No Brasil, as agbes de prevencao, tratamento e controle sdo organizadas por meio do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), coordenado pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA), no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), com atuagédo integrada entre unio,


https://www.zemoleza.com.br/wp-content/uploads/2020/05/nbr_6023_referencias.pdf.%20Acessado%20em%2013/04/2023

estados e municipios.

Todos os anos, no Dia Mundial sem Tabaco, O INCA promove nos 26 estados e do Distrito
Federal junto as secretarias estaduais e municipais de saude a mobilizagdo nacional destinada a
promover a conscientizagao e a educagao sobre o tema, buscando informar a sociedade, divulgar
a dados relevantes, sensibilizar legisladores e tomadores de decisdo sobre o tema indicado pela
OMS

Dia Mundial sem Tabaco — 31/05, os estados-membros da OMS desenvolvem atividades no
mesmo periodo, abordando o0 mesmo tema e fortalecendo, assim, a mensagem da OMS em todo
o mundo. Cada Estado Membro adapta o tema escolhido a sua realidade socioecon6mica e
cultural. As acbes s&o uma oportunidade para trazer algumas reflexbes para a sociedade
brasileira danos do tabagismo para a saude, a economia, 0 meio ambiente e outros. As acdes sao
uma oportunidade para trazer algumas reflexdes para a sociedade brasileira danos do tabagismo
para a saude, a economia, 0 meio ambiente e outros. As industrias do tabaco e da nicotina criam
produtos para prender os jovens num ciclo de dependéncia. Esse ciclo de dependéncia de
produto de tabaco e de nicotina pode ser quebrado.

Expor como a industria do tabaco e da nicotina continua a se reinventar e reformular seus
produtos para atrair uma nova geragao, especialmente criangas e adolescentes, ao mesmo tempo
em que dribla medidas mais rigorosas de controle do tabaco em todo o mundo. A Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar conduzida em 2024, no Brasil, revelou que a experimentagdo de
dispositivos eletrénicos entre os adolescentes de 13 a 17 anos aumentou entre 2019 e 2024: de
16,8% para 29,6%

Algumas estratégias atraentes, Designs utilizadas de marketing pela Industria glamorosas séo
estrategicamente por meio da midia digital, diversos produtos utilizagdo com Sabores agradaveis,
atraentes aromas de personagens diferentes. ltens com cores ousadas e mais sabores doces,
balas e ha jovem, até as criangcas acham Natural e podem usar de forma continuados.

4. OBJETIVO

4.1 Conscientizar a populagdo sobre os riscos dos usos do tabaco e da exposicao a fumaca;
alertar sobre doencas causadas pelo tabagismo, como cancer, doencas cardiacas e respiratorias,
incentivar quem fuma a parar de fumar e buscar tratamento; fortalecer politicas publicas de
controle do tabaco, prevengédo e prote¢cdo a saude; prevenir que as criangas, adolescentes e
jovens iniciem o uso dos cigarros e dispositivos relacionados.

5. PUBLICO-ALVO

5.1 Escolares e adolescentes, gestores, profissionais da saude e da educacao, coordenadores de
atencao primaria em saude e coordenadores do Programa Saude na Escola (PSE).

6. RECOMENDACOES

6.1. Intensificar as campanhas nas escolas, principalmente entre os escolares que sao
0S mais vulneraveis para industria do tabaco;

6.2. Divulgar e oferecer tratamento ao fumante nas Unidades de Saude de forma
continua, respeitando as necessidades individuais;

6.3. Desenvolver materiais educativos adequados a realidade local;
6.4. Monitorar e avaliar periodicamente as acoes implementadas.
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